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Пояснительная записка
     
  Программа «Футбол»,  является модифицированной программой физкультурно-спортивной направленности.  

                            Цель и задачи программы

       Цель программы: формирование физической культуры личности обучающихся,  посредством освоения основ  содержания физической деятельности с общеприкладной и спортивной направленностью, воспитание здорового образа жизни средствами футбола.
      Задачи программы:
Обучающие:
· обучить основам гигиены физкультурной деятельности, профилактики травматизма, коррекции осанки;

·  сформировать у обучающихся систему теоретических знаний о здоровье человека, физической культуре, спорте, футболе;

·   обучить  техническим  приёмам, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и основам индивидуальной, групповой и командной тактики игры в футбол;
·  дать базовые знания, умения и навыки игры в футбол.

·  научить совместному разбору игр, выработать навыки судейства  игры футбол.
        Воспитательные: 
·   воспитывать у обучающихся чувства ответственности за свои действия перед командой;

·  воспитать взаимопомощи и трудолюбия, коммуникативных качеств;

·  способствовать формированию практических умения  в организации и проведении  самостоятельных занятий; 

·  воспитывать  дисциплинированность, решительность, чувство коллективизма, развивать лидерские качества и честность;
Развивающие:
·  содействовать формированию у обучающихся двигательных умений и навыков, необходимые для занятий футболом;
·  содействовать развитию  всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений;

·  развивать волевые качества - смелость, решительность, самообладание;

· содействовать развитию лидерских качеств, инициативы и социальной активности;
Отличительная особенность.

Состоит в том, что в ней прослеживается углубленное изучение данного вида спортивной подготовки с применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, силы, силовой выносливости, беговой выносливости, скорости в беге, овладение техникой двигательных действий и тактическими приёмами по данной специализации. В процессе освоения данной программы воспитанники формируются как целостная личность, в единстве многообразия своих физических , психических и нравственных качеств.
Условия организации учебно-образовательного процесса
Возраст участников 7-10 лет.
Срок реализации программы: 3 года
Режим:   3 часа в неделю.
Форма проведения занятий – групповые учебно-тренировочное занятие, вспомогательными: лекции, беседа, игры, просмотра видеоматериала, соревнований, товарищеских встреч. 
Ожидаемые результаты освоения образовательной программы:
Обучающиеся должны знать:
· историческое развитие физической культуры в России, особенности развития футбола;

·  правила игры в футбол;

· специальную терминологию, названия технических приёмов игры в футбол;

· приёмы взаимодействия с партнёрами;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания  доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
Обучающиеся должны уметь:
· технически правильно осуществлять двигательные действия футбола;

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками;

· уметь контролировать частоту сердечных сокращений во время занятий;

· соблюдать правила безопасности.
Объём и срок реализации программы

Срок освоения программы 3 года.

1 год обучения –  108 часов в год. 
2 год обучения –  108 часов в год.

3 год обучения –  108 часов в год

Формы подведения итогов реализации программы:
Участие в соревнованиях разного уровня: школьных, муниципальных, районных. Выполнения контрольных упражнений для определения  уровня физической и технической подготовки.

Условия реализации программы. 

Условия набора в группы:

На обучение по программе принимаются все желающие без наличия базовых знаний в данной области, но имеющие допуск по состоянию здоровья.

Условия формирования групп:

Допускается набор на второй год обучения на основании входного контроля.

Количество детей в группе:

1 год обучения –не менее 15 человек 

2 год обучения –не менее 12 человек. 
3 год обучения – не менее 10 человек.
Учебно-тематический план
	№

п/п
	Содержание
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на занятиях по футболу
	1
	
	2

	2.
	Общая и специальная физическая

подготовка.
	5
	40
	45

	3.
	Тактика игры в футбол.
	4
	34
	38

	4.
	Техника игры в футбол.
	4
	15
	19

	5.
	Соревнования по футболу.
	1
	3
	4

	6.
	Итоговое занятие. Выполнение контрольных упражнений по физической подготовке и технике игры.
	1
	1
	2

	
	Итого часов
	16
	92
	108


Календарный учебный график объединения «Сильный, умелый, ловкий»
	Год обучения
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Количество учебных недель
	Количество учебных дней
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	.
	.
	36 недель
	72 дня
	108 часов
	3 часа в неделю


Оценочные материалы

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе проводятся: входной, текущий, промежуточный, итоговый контроль.

1 год обучения
 Входной контроль.

Сроки проведения: сентябрь

Цель: определение уровня развития физических качеств учащихся. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение.

Критерии физических качеств учащихся: сила, скорость, выносливость, гибкость, координация.

Текущий контроль. 

Осуществляется на занятиях в течение всего учебного года.

Цель: отслеживание уровня освоения физической подготовленности
Формы контроля: педагогическое наблюдение, контрольные нормативы., практическая работа, соревнования.

.

Промежуточный контроль за I полугодие. 

Сроки проведения: 20-25 декабря

Цель: выявление уровня освоения программы учащимися и корректировки процесса обучения за I полугодие.

Определение уровня личностных результатов. Форма контроля: педагогическое наблюдение.

Критерии: желание сотрудничества с педагогом и сверстниками, новое.
Определение уровня метапредметных результатов. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение.

Критерии: владение навыком самоконтроля, стремление правильно выполнить поставленную задачу.

Определение уровня предметных результатов. 

Форма контроля: контрольные нормативы и практические задания.
 Аттестация по итогам 1 года обучения.  Срок проведения: 20-25 мая.
2 год обучения
 Входной контроль.

Сроки проведения: сентябрь

Цель: определение уровня развития физических качеств учащихся. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение.

Критерии физических качеств учащихся: сила, скорость, выносливость, гибкость, координация.

Текущий контроль. 

Осуществляется на занятиях в течение всего учебного года.

Цель: отслеживание уровня освоения физической подготовленности
Формы контроля: педагогическое наблюдение, контрольные нормативы., практическая работа, соревнования.

.

Промежуточный контроль за I полугодие. 

Сроки проведения: 20-25 декабря

Цель: выявление уровня освоения программы учащимися и корректировки процесса обучения за I полугодие.

Определение уровня личностных результатов. Форма контроля: педагогическое наблюдение.

Критерии: желание сотрудничества с педагогом и сверстниками, новое.
Определение уровня метапредметных результатов. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение.

Критерии: владение навыком самоконтроля, стремление правильно выполнить поставленную задачу.

Определение уровня предметных результатов. 

Форма контроля: контрольные нормативы и практические задания.
 Аттестация по итогам 1 года обучения.  Срок проведения: 20-25 мая.
3 год обучения
 Входной контроль.

Сроки проведения: сентябрь

Цель: определение уровня развития физических качеств учащихся. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение.

Критерии физических качеств учащихся: сила, скорость, выносливость, гибкость, координация.

Текущий контроль. 

Осуществляется на занятиях в течение всего учебного года.

Цель: отслеживание уровня освоения физической подготовленности
Формы контроля: педагогическое наблюдение, контрольные нормативы., практическая работа, соревнования.

.

Промежуточный контроль за I полугодие. 

Сроки проведения: 20-25 декабря

Цель: выявление уровня освоения программы учащимися и корректировки процесса обучения за I полугодие.

Определение уровня личностных результатов. Форма контроля: педагогическое наблюдение.

Критерии: желание сотрудничества с педагогом и сверстниками, новое.
Определение уровня метапредметных результатов. 

Форма контроля: педагогическое наблюдение.

Критерии: владение навыком самоконтроля, стремление правильно выполнить поставленную задачу.

Определение уровня предметных результатов. 

Форма контроля: контрольные нормативы и практические задания.
 Аттестация по итогам 1 года обучения.  Срок проведения: 20-25 мая.



стремление узнавать.

Календарно-тематическое планирование
	№
	Дата
	Тема занятия
	Основные элементы содержания
	Планируемые результаты

	
	Вводное занятие .Инструктаж по ТБ на занятиях по футболу(2 ч)

	1
	
	Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях по футболу. Общие сведения.
	Изучение правил игры в футбол. Правил разметки футбольного поля.
	Познавательные готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Личностные активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

	
	Общая и специальная физическая подготовка(54 ч)

	2
	
	ОФП и СВП. Роль физической подготовки
	Челночный бег, прыжки с подтягиванием колен к груди. Футбольные термины.
	Познавательные готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Личностные активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;


	3
	
	ОФП и СФП. Методы повышения физической подготовки.
	Челночный бег, прыжки с подтягиванием колен к груди. Футбольные термины.
	Познавательные готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Личностные активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;


	4
	
	ОФП и СФП.Общеразвивающие упражнения без предметов.
	Челночный бег, прыжки с подтягиванием колен к груди. Футбольные термины. ОРУ 
	Познавательные готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Личностные активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;


	5
	
	ОФП и СФП. Общеразвивающие упражнения без предметов
	Челночный бег, прыжки с подтягиванием колен к груди. Футбольные термины. ОРУ
	Познавательные готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно
Регулятивные наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной  и внеурочной деятельности
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

	6
	
	ОФП и СФП. Общеразвивающие упражнения без предметов.
	Челночный бег, прыжки с подтягиванием колен к груди. Футбольные термины. ОРУ
	Познавательные готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно
Регулятивные наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной  и внеурочной деятельности
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

	7
	
	ОФП и СФП. Упражнения с набивными мячами.
	Челночный бег, прыжки с подтягиванием колен к груди. Футбольные термины. ОРУ с набивными мячами.
	Познавательные готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

	8
	
	ОФП и СФП. Упражнения с набивными мячами.
	Челночный бег, прыжки с подтягиванием колен к груди. Футбольные термины. ОРУ с набивными мячами.
	Познавательные готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

	9
	
	ОФП и СФП. Упражнения с набивными мячами.
	Челночный бег, прыжки с подтягиванием колен к груди. Футбольные термины. ОРУ с набивными мячами.
	Познавательные готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

	10
	
	ОФП и СФП. Легкоатлетические упражнения. Инструктаж о ТБ.
	Кроссовая подготовка. Упражнения с барьерами.
	Познавательные выполнять задания после показа и по словесной инст​рукции учителя
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	11
	
	ОФП и СФП. Подвижные игры и эстафета
	Ускорения, кувырки.

Подвижные игры с футбольным мячом. Эстафеты.
	Познавательные выполнять задания после показа и по словесной инст​рукции учителя
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	12
	
	ОФП и СФП. Подвижные игры и эстафета
	Ускорения, кувырки.

Подвижные игры с футбольным мячом. Эстафеты.
	Познавательные выполнять задания после показа и по словесной инст​рукции учителя
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

	13
	
	ОФП и СФП. Подвижные игры и эстафета
	Ускорения, кувырки.

Подвижные игры с футбольным мячом. Эстафеты.
	Познавательные выполнять задания после показа и по словесной инст​рукции учителя
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

	14
	
	ОФП и СФП. Спортивные игры по упрощенным правилам.
	Рывки с места. Игра в ручной мяч по упрощенным правилам.
	Познавательные выполнять задания после показа и по словесной инст​рукции учителя
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные договариваться и приходить к общему решению в совме​стной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте​ресов
Личностные проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	15
	
	ОФП и СФП. Спортивные игры по упрощенным правилам.
	Рывки с места. Игра в ручной мяч по упрощенным правилам.
	Познавательные выполнять задания после показа и по словесной инст​рукции учителя
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные договариваться и приходить к общему решению в совме​стной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте​ресов
Личностные проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
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	ОФП и СФП. Общие сведения и понятия
	Челночный бег, прыжки с подтягиванием колен к груди. Футбольные термины.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные договариваться и приходить к общему решению в совме​стной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте​ресов
Личностные оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интерес
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	ОФП и СФП. Подвижные игры и эстафета
	Ускорения, кувырки.

Подвижные игры с футбольным мячом. Эстафеты.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные договариваться и приходить к общему решению в совме​стной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте​ресов
Личностные оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
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	ОФП и СФП. Подвижные игры и эстафета
	Ускорения, кувырки.

Подвижные игры с футбольным мячом. Эстафеты.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные договариваться и приходить к общему решению в совме​стной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте​ресов
Личностные оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
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	ОФП и СФП. Общие сведения и понятия.
	Выпрыгивания вверх из упора присев. Общие термины.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные договариваться и приходить к общему решению в совме​стной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте​ресов
Личностные оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы
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	ОФП и СФП. Общие сведения и понятия.
	Выпрыгивания вверх из упора присев. Общие термины.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные договариваться и приходить к общему решению в совме​стной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте​ресов
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

	21
	
	ОФП и СФП. Методы повышения физической подготовки. 
	Выпрыгивания вверх из упора присев. Методы повышения физической подготовки
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
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	ОФП и СФП. Спортивные игры по упрощенным правилам.
	Челночный бег
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
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	ОФП и СФП. Специальные упражнения для развития быстроты
	Семенящий бег на месте. Ускорения. Рывки.
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
 Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
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	ОФП и СФП. Специальные упражнения для развития быстроты
	Семенящий бег на месте. Ускорения. Рывки.
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
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	ОФП и СФП. Специальные упражнения для развития быстроты
	Семенящий бег на месте. Ускорения. Рывки.
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
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	ОФП и СФП. Специальные упражнения для развития ловкости.
	Комплекс специальных упражнений для развития координационных способностей. Работа с мячами в парах.
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
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	ОФП и СФП. Специальные упражнения для развития ловкости.
	Комплекс специальных упражнений для развития координационных способностей. Работа с мячами в парах.
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
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	ОФП и СФП. Специальные упражнения для развития ловкости.
	Комплекс специальных упражнений для развития координационных способностей. Работа с мячами в парах.
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	
	Тактика игры в футбол.(40 ч.)
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	Тактика игры в футбол. Нападение.
	 Обучение правильным тактическим действиям в нападении. Розыгрыш мяча нападающими. Выходы 2 в 2.
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
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	Тактика игры в футбол. Защита.
	Обучение правильным тактическим действиям в нападении. Розыгрыш мяча нападающими. Выходы 2 в 2.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
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	Тактика игры в футбол. Коллективные действия.
	Обучение правильным тактическим действиям в нападении. Розыгрыш мяча нападающими. Правила перестановки и перестроения.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
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	Тактика игры в футбол. Розыгрыш мяча в нападении.
	Обучение правильным тактическим действиям в нападении. Пас на нападающего и удар в касание.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
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	Тактика игры в футбол. Розыгрыш мяча в нападении.
	Обучение правильным тактическим действиям в нападении. Пас на нападающего и удар в касание.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
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	Тактика игры в футбол. Розыгрыш мяча в нападении.
	Обучение правильным тактическим действиям в нападении. Пас на нападающего и удар в касание.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
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	Тактика игры в футбол. Перемещения игроков в обороне.
	Обучение правильным тактическим действиям в защите. Перемещение, правила и способы отбора.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях
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	Тактика игры в футбол. Перемещения игроков в обороне.
	Обучение правильным тактическим действиям в защите. Перемещение, правила и способы отбора.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

	37
	
	Тактика игры в футбол. Перемещения игроков в обороне.
	Обучение правильным тактическим действиям в защите. Перемещение, правила и способы отбора.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
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	Тактика игры в футбол. Перемещения игроков в обороне.
	Обучение правильным тактическим действиям в защите. Перемещение, правила и способы отбора.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные  в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

	39
	
	Тактика игры в футбол. Стенка на третьего.
	Комбинации с мячом. Работа с мячом в касание в пятерках.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач 

Регулятивные  в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания
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	Тактика игры в футбол. Стенка на третьего.
	Комбинации с мячом. Работа с мячом в касание в пятерках.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
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	Тактика игры в футбол. Стенка на третьего.
	Комбинации с мячом. Работа с мячом в касание в пятерках.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
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	Тактика игры в футбол. Контроль мяча при атакующих действиях.
	Держание мяча в два касания. Игра в квадрат 4 на 2.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	43
	
	Тактика игры в футбол. Контроль мяча при атакующих действиях.
	Держание мяча в два касания. Игра в квадрат 4 на 2.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	44
	
	Тактика игры в футбол. Контроль мяча при атакующих действиях.
	Держание мяча в два касания. Игра в квадрат 4 на 2.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	45
	
	Тактика игры в футбол. Контроль мяча при атакующих действиях.
	Держание мяча в два касания. Игра в квадрат 4 на 2.
	Познавательные используют общие приемы решения поставленных задач
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные договариваться и приходить к общему решению в совме​стной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте​ресов
Личностные проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	46
	
	Тактика игры в футбол. Позиции игроков на поле во время оборонительных действий.
	Позиции игроков оборонительной линии во время атаки соперника.
	Познавательные самостоятельно формулируют и решают учебную задачу
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные договариваться и приходить к общему решению в совме​стной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте​ресов
Личностные оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	47
	
	Тактика игры в футбол. Позиции игроков на поле во время атакующих действий.
	Позиции игроков оборонительной линии во время атаки партнеров.
	Познавательные самостоятельно формулируют и решают учебную задачу
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные договариваться и приходить к общему решению в совме​стной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте​ресов
Личностные оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	48
	
	Тактика игры в футбол. Расположение игроков во время стандартных положений.
	Позиции игроков оборонительной линии во время стандартных положений.
	Познавательные самостоятельно формулируют и решают учебную задачу
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные договариваться и приходить к общему решению в совме​стной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте​ресов
Личностные оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	
	Техника игры в футбол(38 ч.)

	49
	
	Техника игры в футбол. Техника защитника
	Техника отбора мяча, стыки и единоборства.
	Познавательные самостоятельно формулируют и решают учебную задачу
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные договариваться и приходить к общему решению в совме​стной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения инте​ресов
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

	50
	
	Техника игры в футбол. Техника полузащитника.
	Техника полузащитника, передачи, комбинации, обыгрыш.
	Познавательные самостоятельно формулируют и решают учебную задачу
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

	51
	
	Техника игры в футбол. Техника нападающего.
	Удары по воротам, скидка в одно касание.
	Познавательные самостоятельно формулируют и решают учебную задачу
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

	52
	
	Техника игры в футбол. Техника передвижения
	Передвижения на полусогнутых.
	Познавательные контролируют процесс и результат действия
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

	53
	
	Техника игры в футбол. Удары по мячу ногой
	Удары с подьема.
	Познавательные контролируют процесс и результат действия
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Личностные оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	54
	
	Техника игры в футбол. Удары по мячу головой
	Удары по мячу головой после навеса 
	Познавательные контролируют процесс и результат действия
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Личностные активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

	55
	
	Техника игры в футбол. Остановка мяча
	Обработка мяча после верхней передачи, после нижней передачи
	Познавательные контролируют процесс и результат действия
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Личностные активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

	56
	
	Техника игры в футбол. Ведение мяча.
	Ведение мяча на скорости серединой подьема.
	Познавательные контролируют процесс и результат действия
Регулятивные в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Личностные активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

	57
	
	Техника игры в футбол. Обманные движения.
	Изучение и отработка обманных движений. Работа с мячом в парах.
	Познавательные контролируют процесс и результат действия
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
 Личностные активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания

	58
	
	Техника игры в футбол. Отбор мяча.
	Техника отбора мяча. Выходы 2 в 2.
	Познавательные контролируют процесс и результат действия
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

	59
	
	Техника игры в футбол. Отбор мяча.
	Техника отбора мяча. Выходы 2 в 2.
	Познавательные контролируют процесс и результат действия
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

	60
	
	Техника игры в футбол. Вбрасывания мяча.
	Правила выбрасываний мяча из-за боковой линии.
	Познавательные контролируют процесс и результат действия
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

	61
	
	Техника игры в футбол. Техника игры вратаря.
	Удары по воротам. Отработка вратарем действий на линии ворот.
	Познавательные контролируют процесс и результат действия
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

	62
	
	Техника игры в футбол. Передачи мяча серединой стопы
	Кроссовая подготовка. Работа с мячами в парах. Передачи серединой стопы.
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях

	63
	
	Техника игры в футбол. Передачи мяча серединой стопы
	Кроссовая подготовка. Работа с мячами в парах. Передачи серединой стопы.
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	64
	
	Техника игры в футбол. Передачи мяча серединой стопы
	Кроссовая подготовка. Работа с мячами в парах. Передачи серединой стопы.
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	65
	
	Техника игры в футбол. Длинные передачи мяча
	Кроссовая подготовка. Длинные передачи ударом под мяч. Плассер.
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	66
	
	Техника игры в футбол. Длинные передачи мяча
	Кроссовая подготовка. Длинные передачи ударом под мяч. Плассер.
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми
Регулятивные способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	67
	
	Техника игры в футбол. Длинные передачи мяча
	Кроссовая подготовка. Длинные передачи ударом под мяч. Плассер.
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми
Регулятивные в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи
Коммуникативные умение координировать свои усилия с усилиями других
Личностные проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей

	
	Соревнования по футболу(8ч)

	68
	
	Соревнования по футболу
	Контрольные матчи.
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми
Регулятивные в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	69
	
	Соревнования по футболу
	Контрольные матчи.
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми
Регулятивные в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	70
	
	Соревнования по футболу
	Контрольные матчи.
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми
Регулятивные в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	71
	
	Соревнования по футболу
	Контрольные матчи.
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми
Регулятивные в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы

	Итоговое занятие(2 ч)

	72
	
	Итоговое занятие.
	Выполнение контрольных упражнений.
	Познавательные определяют и кратко характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми
Регулятивные в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи
Коммуникативные формулировать собственное мнение и позицию
Личностные оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы


Методическое обеспечение 1 года обучения.
	№
	Раздел программы
	Методы
и приёмы
	Организационно педагогические средства
	Наглядные материалы
	ТСО

	1
	Общая физическая подготовка
	Словесный, практический, репродуктивный.
	Дополнительная общеобразователь ная общеразвивающая программа.
	Видео фильмы.
	Конусы разметочные

	2
	Футбол
	Словесный, наглядный, репродуктивный, игра.
	Дополнительная общеобразователь ная общеразвивающая программа.
	Мультимедийный материал, видеофильм.
	Конусы разметочные,мячи, манишки

	3
	ОФП
	Словесный,

наглядный,

репродуктивный,

игра.
	Дополнительная общеобразователь ная общеразвивающая программа.
	Мультимедийный материал, видеофильм.
	Конусы разметочные, мячи набивные, гантели, тренажеры

	4
	Тактика игры в футбол
	Словесный,

наглядный,

репродуктивный,

игра.
	Дополнительная общеобразователь ная общеразвивающая программа.
	Мультимедийный материал, видеофильмы.
	Конусы разметочные, мячи, манишки.

	5
	Техника игры в футбол
	Словесный,

наглядный,

репродуктивный,

игра.
	Дополнительная общеобразователь ная общеразвивающая программа.
	Мультимедийный материал,
картинки, видеофильм.
	Конусы разметочные, мячи, манишки.


Методические материалы 

     Формы занятий: 
         Формы занятий: 

( групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую части: ОФП и игры; 

( занятия оздоровительной направленности; 

( эстафеты, домашние задания. 

Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса: 

Эффективность реализации программы: 

( информационно-познавательные (беседы, показ); 

( творческие (развивающие игры); 

( методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы). 

Организационно-методические рекомендации Занятия проводятся 2 раза неделю по 2 часа.

Занятия в объединении позволяют: 

( максимально поднять уровень физического здоровья среди детей младшего школьного возраста; ( развить логическое, пространственное и ассоциативное мышление при занятиях физической культурой; 

( развить физические качества: ловкость, гибкость, сила, скорость, выносливость; 

( сформировать мотивацию к занятиям физической культурой; 

( подготовить детей к дальнейшим занятиям физической культурой и спортом. 

Программа предусматривает изучение теоретического материала, проведение практических занятий ОФП с игровыми элементами, ЛФК, участие детей в «весёлых стартах» и праздниках.
Список рекомендованной литературы для детей
1. Бердышев С.Н., Здоровье на «отлично». Самоучитель по укреплению здоровья для детей. – М., «Рипол классик»,2002.

2. Виммерт Й. Олимпийские игры – Зачем и почему./перевод с нем. Жирновой Ю. – М., «Мир книги»,2007

3. Володин В.А., Большая детская энциклопедия (том 20). Спорт.- М.,«АСТ», 2010.

4. Гриненко М.Ф., Решетников Г.С., Начинайте день с зарядки. – М.,1981.

5. Громова О.Е., Спортивные игры для детей. – М., «ТЦ Сфера», 2003.

6. Ежи Талага, Энциклопедия физических упражнений. – М., «Физкультура и спорт», 1998.

7. Куприянчик Л.Л. Основы бодибилдинга – Секреты для мальчиков. – Киев, «Ранок», 2005.

8. Малов В.И. Тайны великих спортсменов. – М., «Оникс»,2010.

9. Шалаева Г.П., Хочу стать чемпионом. Большая книга о спорте. – М., «ЭКСПО». 2004.

Список рекомендованной литературы для родителей
1. Баршай В.М. Физкультура в школе и дома. (серия «Мир Вашего ребенка) – М., «Феникс»,2001.

2. Былеева А.В. Подвижные игры. – М., «Физкультура и спорт», 1982.

3. Голубев А. М. Физические упражнения как основное средство физического воспитания. И.П.К. М.О. – М., 1994.

4. Громова О.Е., Спортивные игры для детей. – М., «ТЦ Сфера», 2003.

5. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Твое здоровье: Укрепление организма – М., «Детство-пресс», 2006.

6. Милосердова Г.А., Мастюгина Е.Г. Мой ребенок – победитель. – М., «Феникс».2008.

7. Подшибякин А.К. Закаливание – залог здоровья. - М., 1981

8. Сзетов А., Школьников Н. Физическая культура в семье. - М., 1973.

Список рекомендованной литературы для педагога
1. Информационно-методические материалы в помощь педагогу, работающему над образовательной программой. Северное окружное управление Московского комитета образования. Составитель Карчина 3.Л. - М., 1999.

2. Информационно-методические материалы в помощь педагогу, работающему над образовательной программой. Центр творчества «Кузьминки» Составители Жиркова М.В. и др. - М.,1999.

3. Общая физическая подготовка. Методические рекомендации для физкультурно-оздоровительных занятий. Составитель Колтановский А.П. - М., 1986.

4. Программа Матвеева А.П. «Физическая культура, 5 – 11 классы». М. , «Просвещение», 2007.

5. Программа по физическому воспитанию для учащихся 1-4 классов образовательной школы. Андреева Н А. и др. Советская система физического воспитаниям. - М., 1975.

6. Годик М.А. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок. – М.,1980

7. Гришина Ю.И.Общая физическая подготовка. - М.,2010

8. Гугин А.А. Уроки физической культуры в начальной школе. - М., 1979.

9. Козак О.Н. Летние игры для больших и маленьких, С-П., 1997.

10. Шурухина В.К Физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного и продленного дня школы. - М. ,1980.

11. Гуревич И.А. Круговая тренировка при развитии физических качеств. - Минск, 1985.

12. Актуальные проблемы безопасности жизнедеятельности, здоровья при занятиях физической культурой и спортом: материалы международной научно – практической конференции 25-26 марта 1999 г. – Томск: ТГПУ.

13. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. - М.,2008.
14. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников: Пособие для учителя. - М.: ООО «Фирма «Издательство АСТ», 1998.

15. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Кофмана Л.Б., Погадаева Г.И. - М.: Физкультура и спорт, 1998.

16. Новиков Ю.Н. Физкультура или спорт. – М.,1996
17. Семёнов Л.П. Советы тренерам. – М.: ФиС, 1980.

18. Сиваков В. И. О психоэмоциональном перенапряжении школьников. Журнал «Физическая культура в школе», 2004. – № 2. – с.74.

19. Чехунова Т. И. Программа по физической культуре для классов с ежедневными занятиями физической культурой.- Томск, 1999.

20. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта. – М., «Академия», 2000.

