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Цель: Обеспечение психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (обучающихся, 

родителей, педагогов) с помощью создания оптимальных условий, направленных на охрану здоровья и развитие личности 

обучающихся, их родителей и педагогов. 

Задачи:  

1. Поддержание внешних условий, способствующих сохранению психического здоровья обучающихся и других 

участников образовательного процесса (педагогов, родителей, специалистов). 

2. Выстраивание внутренних условий развития ученика, помощь обучающимся в самопознании и гармонизации их 

личности. 

3. Изучение познавательной, эмоционально-волевой, мотивационной сферы обучающихся начальной школы, разработка 

рекомендаций для обеспечения развития обучающихся и обоснованного дифференцированного подхода в процессе их 

обучения и воспитания. 
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Направления деятельности педагога-психолога на 2024-2025 учебный год 

№ 

п/п 

Направления, виды и формы работы Сроки 

выполнения 

Категория 

обучающихся 

Форма отчетности 

I. Диагностическая работа 

1.  Диагностика тревожности и уровня самооценки сентябрь/октябрь, 

далее –по запросу  

3а класс Журнал 

диагностики 

2.  Диагностика межличностных отношений  сентябрь/октябрь, 

далее –по запрос 

3а,4а классы Журнал 

диагностики 

3.  Диагностика школьной адаптации 

общеобразовательного класса  

 

декабрь  1а класс  Справка, журнал 

проведения занятий 

4.  Диагностика психологической готовности учащихся 

при переходе из 4 класса в среднее звено 

январь  4а класс  Журнал 

диагностики 

5.  Диагностика личностных качеств и учебной 

мотивации учащихся 

Февраль (по 

индивидуальному 

запросу) 

3а, 2а классы  Журнал 

диагностики 

II. Коррекционно-развивающая работа 

1 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа  в течение года (по 

результатам 

диагностик) 

Обучающиеся 1-

4-ых классов  

Журнал 

коррекционно-

развивающей 

работы 
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2 Групповая коррекционно-развивающая работа в течение года (по 

результатам 

диагностик) 

обучающиеся 1-

4-ых классов  

Журнал 

коррекционно-

развивающей 

работы 

III. Консультативная работа 

1 Консультирование и просвещение обучающихся в течение года, по 

запросу 

обучающиеся 1-

4-ых классов 

Журнал 

консультаций 

2 Консультирование и просвещение родителей в течение года, по 

запросу 

родители Журнал 

консультаций 

3 Консультирование и просвещение педагогов в течение года, по 

запросу 

педагоги Журнал 

консультаций 

IV. Психологическая просвещение и профилактика 

1 Выступления на родительских собраниях, 

распространение психологической информации на 

буклетах 

в течение года родители Журнал 

просветительской 

работы 

2 Работа с обучающимися по профилактике 

затруднений, характерных для детей младшего 

школьного возраста 

в течение года обучающиеся 1-

4-ых классов 

Журнал 

профилактической 

работы 

V. Экспертная работа 
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1 Психологическая экспертиза безопасности 

образовательной среды 

по запросу образовательная 

среда 

Журнал экспертной 

работы 

VI. Методическая работа 

1 Анализ научной и практической литературы 

психолого-педагогической тематики, подбор и 

изготовление инструментария и стимульного 

материала для осуществления психологического 

сопровождения в образовательном учреждении (в 

том числе, в условиях ФГОС) 

в течение года  Журнал 

методической 

работы 

2 Разработка коррекционно-развивающих программ  по результатам 

диагностики 

 Журнал 

методической 

работы 

3 Посещение совещаний и методических объединений, 

участие в конференциях, посещение курсов 

в течение года  Журнал 

методической 

работы 
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