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ПЛАН ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНЫХ И СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

ОДОД НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

 

 Мероприятия Классы Сроки  

проведения 

Ответственный 

1 Учебно-тренировочные занятия по волейболу, 

хореографии, самбо, футболу. 

1-11 В течение  

года 

Косьмина Т.В. 

Арестов Д.В. 

Любимов С.В. 

Шкляева В.К. 

2 Сформировать команды и подготовить их к 

соревнованиям в рамках Спартакиады 

школьников Кировского района 

1-11 В течение  

года 

Косьмина Т.В. 

Арестов Д.В. 

Любимов С.В. 

Шкляева В.К. 

3 Составление плана работы и расписания 

занятий на год  

 Сентябрь Арестов Д.В. 

4 Мероприятия по организации ВФСК «ГТО» 1-11 В течение 

года 

Косьмина Т.В. 

5 Участие в районных и городских 

соревнованиях и фестивалях ВФСК «ГТО» 

1-11 В течение 

года 

Косьмина Т.В. 

6 Школьные соревнования по мини-футболу 

среди учащихся начальной школы 

2-4 Сентябрь Арестов Д.В. 

7 Районные соревнования по мини-футболу в 

рамках Спартакиады школьников Кировского 

района 

2-4 Сентябрь Арестов Д.В. 

8 Мастер-классы, по паралимпийским видам 

спорта, проводимые через электронные 

платформы 

1-7 Ноябрь Арестов Д.В. 

9 Олимпиада по Физической культуре 1-11 Ноябрь Косьмина Т.В. 

10 Ознакомительный урок посвященный 

Паралимпийскому виду спорта – тег регби. 

1-6 Октябрь Арестов Д.В. 



11 Ежегодное спортивное мероприятие «День 

Бегуна» 

1-11 Сентябрь Косьмина Т.В. 

Арестов Д.В. 

Печеницына Н.Ю. 

12 Ознакомительный онлай-урок, посвященный 

Паралимпийскому виду спорта «Волейбол 

сидя» 

4 Ноябрь Арестов Д.В. 

13 Школьные соревнования по волейболу 8-11 Январь Косьмина Т.В. 

14 Районные соревнования по волейболу 8-11 Январь Косьмина Т.В. 

 

15 Соревнования по баскетболу в рамках 

фестиваля «Быстрее, выше, сильнее!» 

8-11 Январь Косьмина 

16 Школьные соревнования  

«Весёлые старты» 

3-4 Февраль Косьмина Т.В. 

Арестов Д.В. 

17 Школьные соревнования «А ну-ка,парни!» 5-11 Февраль Косьмина Т.В. 

Арестов Д.В. 

18 Районные соревнования  

«Весёлые старты» 

3-4 Февраль Косьмина Т.В. 

Арестов Д.В. 

19 Лыжня России 1-10 Февраль Косьмина Т.В. 

20 Показательные выступления по самбо 5 Март Любимов С.В. 

21 Отбор на районные соревнования «К стартам 

готов!» 

1-2 Март Печеницына Н.Ю. 

21 Соревнования по нормативам ГТО «Бьем 

рекорды» 

1-11 Март Косьмина Т.В. 

22 Спортивный праздник, посвященный 

Международному женскому дню «А ну-ка 

девушки!» 

9-11 Март Учителя ФК 



23 Районные соревнования «К стартам готов!» в 

рамках Спартакиады школьников Кировского 

района 

1-2 Март Печеницына Н.Ю. 

24 Ознакомительный онлай-урок, посвященный 

Паралимпийскому виду спорта «Голбол» 

5 Апрель Арестов Д.В. 

25 Районная военнно-спортивная игра 

«Зарничка» 

1-4 Апрель Арестов Д.В. 

26 День здоровья 1-10 Апрель Косьмина Т.В. 

Арестов Д.В. 

27 Школьные соревнования по скиппингу 5-11 Апрель Печеницына Н.Ю. 

28 Международный турнир по самбо 3-4 Апрель Любимов С.В. 

29 Турнир по пионерболу среду школ МО 

«Княжево» 

5 Апрель Косьмина Т.В. 

30 Пробег Памяти, посвященный пожарным 

погибшим при исполнении 

5-10 Май Косьмина Т.В. 

Арестов Д.В. 

31 Малая Олимпиада начальной школы 1-4 Май Арестов Д.В. 

Печеницына Н.Ю. 

32 Веселые старты «Сильные, смелые, ловкие» 5-9 Май Косьмина Т.В. 

Арестов .Д.В. 

33 Анализ работы, отчёт за  

учебный год 

 Май Арестов Д.В. 

 

34 Подготовка отчетной документации за 2025-

2026 уч. год по работе ОДОД и по каждой 

программе в отдельности 

 Май Косьмина Т.В. 

Арестов Д.В. 

Любимов С.В. 

Шкляева В.К. 

                                                                                                                             

Заведующий ОДОД                                                                                          Арестов Д.В. 
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