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КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ  
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(ГБОУ СОШ №269 "Школа здоровья" Кировского района Санкт-Петербурга) 

 

 



План внеурочной деятельности на уровне ООО на 2025/26 учебный год 

(общеобразовательные классы) 

Направление Название 

курса/объединен

ия, форма 

организации 

Классы 

5а 6а 7а 8а 9а 

Инвариантный компонент      

Духовно ­ нравственное Беседа 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 

Социальное Россия-мои 

горизонты 

 1 1 1 1 

Вариативный компонент      

Общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 

 Занимательный 

русский язык 

1 1 1 1 1 

 Занимательная 

математика 

1 1 1 1 1 

Социальное Адаптивно-

развивающая 

программа «Я-

пятиклассник» 

1     

  5 5 5 5 5 

 

 

Недельный объем внеурочной деятельности: 5-е классы – 5 часов; 6-е классы – 5 часов, 7-е классы 

– 5 часов, 8-е классы – 5 часов, 9-е классы – 5 часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 5-е классы – 170 часов; 6-е классы – 170 часов, 7-е классы 

– 170 часов, 8-е классы – 170 часов, 9-е классы – 170 часов 

Общий объем внеурочной деятельности за пять лет: 850 часов. 

  



План внеурочной деятельности на уровне ООО на 2025/26 учебный год 

(классы для обучающихся с ТНР) 

Направление Название 

курса/объедине

ния, форма 

организации 

Классы 

5б 5в 6б 6в 6г 7б 7в 7г 8б 9б 

Инвариантный компонент           

Духовно ­ 

нравственное 

Беседа 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное Россия-мои 

горизонты 

  1 1 1 1 1 1 1 1 

Вариативный компонент           

Общеинтеллектуаль

ное 

Функциональна

я грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Занимательный 

русский язык 

  1 1 1  1 1 1 1 

 Занимательная 

грамматика 

     1     

 Занимательная 

математика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное Адаптивно-

развивающая 

программа «Я-

пятиклассник» 

1 1         

Коррекционно-

развивающее 

Гармония речи 

(занятия с 

логопедом) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП 1 1         

  7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 

 

Недельный объем внеурочной деятельности: 5-е классы – 7 часов; 6-е классы – 7 часов, 7-е классы 

– 7 часов, 8-е классы – 7 часов, 9-е классы – 7 часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 5-е классы – 259 часов; 6-е классы – 259 часов, 7-е классы 

– 259 часов, 8-е классы – 259 часов, 9-е классы – 259 часов 

Общий объем внеурочной деятельности за пять лет: 1295 часов. 

 

  



План внеурочной деятельности на уровне СОО на 2025/26 учебный год 

 

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 
Классы/количество 

часов в неделю 

10­й 11­й 

Инвариантный компонент 

Духовно­нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное Россия – мои горизонты 1 1 

Вариативный компонент 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное Финансовая грамотность 1 1 

 Мир ИКТ 1 1 

 Занимательный русский язык 1 1 

 Итого 5 5 

 

 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10-е классы – 5 часов; 11-е классы – 5 часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10-е классы – 170 часов; 11-е классы – 170 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 340 часов. 
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