
1 4,9 l z, Ж- l 3,4е,У-29,99

14,9I z, Ж-13,4z,У-29,99 z, ЭI!-299 ккол

поll па!енцчltыi., мслсло слuвочtое, сельdь фчле, зе,,tень
1,5 z, Ж-7,3z,У-32,7 е, ЭI!-l62,8 KKalt

пцевuч,!ый, сыр полlупвёr,аый 45Оz6 M.d.ae.,
14 е, Ж-6,48е,У-I0,28 е, ЭI!-t25,2 ккм
РЯЧАЯ БУЛОЧКА С СОСИСКОЙ

мука пuеl,!uч,lая, ссаар, Mcaclto сlluвочrое, яйцо, dроrсrаu, Ky',lcyrn, сосuска, капуспа пекul!скtu|,оqрец соlлехыi, соус ''Школьныi''
l2,4 е, Ж-l7z,Y-37,1 ?, ЭЦ-З50,4 ккал

РЯЧИЙ БУТЕРБРОД С КОЛБЛСОЙ П/К

6 ?, Ж-7,2 ?,y-I4,3 ?, ЭЦ-t48 ккqп

Ky_ptlHoe фu.ле, рам ,пц.,капусrпа пекuнскал,морковь,оzурцы коцсерв.,помudоры свежlе,соус
"Школьttвй", чесхох

-l З,6 ?, Ж-27,6е, У-9,6 z, ЭI]-З42,8 rвал
130,00

С КУРИНОЙ КОТЛЕТОЙ
lruеNuчllсlя, цосло слuвочное ,свар, яйцо, dpoxlcclcu, кунхуп, мясо tEp( фtле epydKu), бапоа,
ц ruпluровоч,Iьlе. мслсло пойолlнечное, капуспа пекuьсксlя, памudоры' ;веэlсuе, морковь, лук,

3?, Ж-41,2?, y-7,8z, ЭI!-458,6 ккал

120,00

сБур с мясllой KoTJIETor]
пu!еlluчцсlя, мслсло с,luвочrlое ,сйqр, яiцо, dpoclcac1|, куцuq)п, еовяdа!а, свцьuна, бапо ,u панчровочные, мсaсло поdсолнечlrое, кqпуспа пекulлскоя, помudоры, морковь, лук репчапый, 130,00

ii#!!?,i.!.!r:_:"":: попуйаёроый 45О,4м.d.эЕ,, оqреч свеэlсuй, капуспа пекuнская, соуш кольнuu ", меО rпц,повый
12,52, Ж-9,Ф, У-53 z, ЭI!-348,4 ккал

110,00

Акционерное обцестrо
rКохбинrт питапчя сКироrскийr
инн 7805396573 / кпп 7s050]о01
огрн 1069847167з34

реализуемоЙ в столовых(6уфетах)
Петербурга на 2о25/2о26 год

Утвсрr(дево

Санкт-



ll
СЭНДВИЧ С КУРИНЫМ ФИЛЕ
Фпле куринос, масло подсолнечное, сыр российский, оryрец свежкй, капустs пекияская, соус

"Школьный", хлеб тостовый Б-21,2г, Ж-9,2г, y-51,1 г, ЭI_!-372 KKa,r
120 120,00

зАвтрАки

l
ышЕчики
lФка пценuчOя, молоко| ссар, cottb, я цо, масло поdсолвечное

Ь7,2z,Ж-6, 3z, У-25, 6?, ЭЦ- 1 88 ккал
100 55,00

2

БЛИЕrIИКИ IVФ
Мука tъrcluчная, воdа, свар, соль, яiцо, масrо поdсопNечное
Б-6,72,Ж-5,0?, У-2 l, 1,6z, ЭЦ- l67 tо<ал

90 50,00

з миЕqпки "сытый плпл" вишнЕЙ пФ
1шт

140 100,00

4
БЛИН.IПКИ КОНВЕРТ С ЯБПОКДМИ
1шт

]пФ 140 l00,00

5
минaIики конвЕрт с влрЕноЙ сгущЕнкоЙ
1шт

пФ 140 100,00

6

БЛИНЧИКИ С ЯБЛОКАМИ
Муха пu!енl!чнм, MoJ|oKo, cc*qp, соль, яйцо, маспо пойолнечное, яблокu свеасае
Ь7,64Ж-l 1,60е, Y-39,5z, ЭЦ-292,8 ккал

130 б5,00

7

БЛИЕЧИКИ С ВЕТЧИЕОЙ И СЫРОМ
MyKq ltuенuчNая, MolloKo, catxaP, сопь, яйцо, мслсло поdсопнечцое, сыр, веrпчullа

Б-7, Ф,Ж- l 1, 62, У-З9, 5z, ЭЦ-292,8 кхал
r30 80,00

Е

ВЛИНЧИК "ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС"
lФка пцarlччная, молоко, свар| соль, лйцо, мrcло поdсол ечное, карпофель, оzурцы соленыi, сыр,

вепчuна, зелень Ь
7,ф,Ж- l 1, 60z, У-39, 5z, ЭI]-292,8 ккал

230 130,00

10

ЧИЗКЕЙК ЗЛПЕЧЁПЫЙ_ПО ШКОЛЬНОМУ
Творо?, маNNал круп4 сйаp яйцо, масло поёсолнечное, cyxapu павuровочные, смепаNсa

Б-2 6, 5 5z,Ж- l 3,65z,У-24, l 5е, ЭЦ-3 3 2 ккм
150 150,00

\7

пудинг вишIlЕво-творожныЙ
Творое, ки|па анЕм, вuuня с/м без rоспочек, крйлап карпофкльный, ссасaр, мука пlаеЕuчнм,

BaHшtuH, яйцо, молоко, collb, масIо пойолlлечл|ое, масло слuвочное

Б- l 2,9z, Ж- 1 2, 1 0z, У-37, 5z, ЭЦ-308, 7ккал

185 130,00

ll
ЗЛПЕКЛЕКЛ ИЗ Т
TBopoz, маннм кwп4 сшар, яiцо, масло поdсолнечное, cyxapu панuровочные, cмeпalla,Kaчao,
ваNlцlu|, с оль, варе н ье

Б- l 3,64е,Ж- I 5,82е,У-25, 97z, ЭЦ-300,8 t<Kol

150 100,00

I8

СЫРНИКИ ТВОРОЖНЫЕ
TBopoz, лу<а паенuчцая, яйцо, ссаар, coJtb, мслсло поdсоIнечьое
Ь 1 9, 7 9е, Ж- l 4, 5 l z, У- l 4, 1 1 z, ЭЦ-2 66,08ю<ал

100 85,00

\2

оллдьп
Муса tlч!еrtччNм, олоко, свар соль, яйцо, ёроэtсэlсч cyue, мосло поdсаллечlм
Ь7,2 Iz,Ж-6,3е, У-25,60z, ЭЦ-I88 tо<ал

100 55,00

lз
ОЛАДЬИ п/ф

М}та пшснl{чная, вода" сахар, соль, яйцо, дро)юlш с}хие, масJIо подсолнечное

Б.6,0гД-4,tг, У-18,6г, ЭЦ-l52 ккал
70 50,00

14
ОЛАДЬИ п/ф с тыt(вой 2шт
Му(а пшеничная, вода" свхар, соль, яйцо, дро)iоiq с}тие, масJIо подсолнечное , тыква б0 70,00

15
ОЛАДЬИ п./ф с яблокамп в морковью 2шт 2шт
М}ха пшеничная, вода, сахар, соль, яйцо, лро)lоки с}хие, масло подсолнечнос , яблоки, морковь 60 70,00

ОЛЛДЬИ _ СЭНДВИЧИ П/Ф С ВЛРЁНОЙ СГУЩЕНКОЙ б0
100

ОЛАДЬИ - СЭНДВИЧИ П/Ф С ОРЕХОВОЙ ПЛСТОЙ б0
100
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ОМJIЕТ НАТУРДЛЬНЫЙ
Яйtlо, молоко, соль, Moclo поЙолнечное, мсцло сJ|u(lочlлое
Б-9,ф, Ж- l 2, 5 8е, У-9, 7 3z, ЭI!- l 89, 08r,xMъ

150 130,00

аuцо

200 25,00

l40 70,00

Яйцо, соль (dM BapKu)
Б-4,9z,Ж-4,3z, У-0,3?, ЭЦ-63 ккм
п пatD ,пDvuтлhr !,lt

40 30,00

Рuс_,^м_асло слuвочвоq морковь , л!к Flепчапыi, tgtpoza, свар
bl0,3l?, Ж-9,12?, У-35, tz, )Ц-279,4ккал
taлiпл r-E brvfiDлл_

150 80,00

150 50,00

150 50,00

150 50,00

150 50,00

20 20,00

20 20,00
\,r.r.у (. Lпll! l лtlнЬ!и
мука ,пцеltuчNсц, смепана, мaлсло рс!спuпель ое, Boda, соль
&0,7е, Ж-22, У-3,2е, ЭI!-37ккал 30 20,00
\-vrL lt IvlA l нlrlи
мука пu!енччпсlя, mомсut воа псaспа, мслсло рсспuпельцое, воdа, сйар, сопь
|-0, 1 lz, Ж-2,1е, Y-5,8z, ЭI!-46,5кхал 30 20,00
LvyL )tr Uлныи (к.люквЕпныП)
мука пlленuчнсlя, клюква/61ryсluка с/м, воОа, сйар
Ь0,8е, Ж-0, l z, У-8,9е, ЭЦ-65,8ккал

СЫР ТЕРТЫЙ
Ь5,8е, Ж-7, 4 32, У-0,00е, ЭI!-90ккал

20 20,00

,'ý
35,00

|дr!iE lvr.,rlUDиllJllJ
|о,z t z, ж-о,оа, у- 1 9,2 3z, эц-75ккм

с.dILАты
|винвгввт овощно
|К"уФел", свекIа, моркобtь, каФ)сйа кваценвqа| оzурцы солеllые, ц)r< репчапu , маспо
|поdсолнечуо . соль

|b-t,з., ж-в,э., у-6,6е, эI!-l l0 ккал

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ СЕ.ЛЬДЬЮ
Карпофель, cqeKna, морковь, калrусmа кваr!енllол, о?)/рцы солецые, лук репчапыi, мослопоdсолнечно, соль, селйь фъте
Ь5,1z, Ж-9,2z, Y-5z, ЭI!-t 25,3ккал

ЗАЛИВПОЕ ИЗ КУРЫ
Курuца пryпuк4 морко(ь, еороuек зелеrlый, селаrпш|, лук репчопый уксу, лйцо(белок), лавровыйлцсп, сопь
Б-2?,Ж-5, 5е, У- l 5,Ф, ЭI!- l 48, 7кхм

20 20,00

100 40,00

100/20 70,00

125 140,00

Б,



4
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ (ПОРЦИОННО)
Ь0 З 8е, Ж-0. 0?, У-0,9?, ЭЦ-6, 5ккап 50 20,00

5

РУЛЕТИКИ С ВЕТЧИНОЙ СЫРОМ И ЯЙЦОМ
ВепчuNа, сыр ,1/пверdыа, яiцо, чесNок cBerclli, соус "Школьный", зеrcнь
Б-6,7z, Ж-l 0, 1z,У-1 5,2z,ЭЦ-84 ккал

60 70,00

6

слллт i,цЕзлрьi| с куриным ФиJlЕ
Фц]ле lEpuHoe, сыр полупвёфыi 45% м.d.эlс, масло поdсоплечное, хttеб паенuчный, каrlусlпа

пекuнская, помudорu, соус "ШкольныЙ", чеснок свеrtсuЙ, соль

Б- 1 3,62, Ж-27,ф, Y-9,6z, ЭЦ-З 42,8r,хал

100 120,00

1

слJIлт l,грЕчЕскийl,
Помudоры, о4lрл|d све сl!е, перец слаёlаlй, каlrуспа пекu|сксц, олlлвкц консераuроаа rые, сыр
ПФелttа|l, масло пофо]lнечцое, Jlurлон, coJ|b

Ь3,37е, Ж-22,35z, Y-3,19z, ЭЦ-235,0l у*ол

100 120,00

8
Гофулuа консервuробаннвм, сыр с м.d.эtс.45О%, пепру,tuка, укроп, морковь свеас(а,
сo1lc" Шкальныi\ яtцо, соль

Б-9,93е, Ж-l8,4е, Y-2,9z, ЭЦ-2I8,4 rBalt

100 80,00

9

,лт "мозАикл"
пофель, морковь свеасоя, кукуруза оzурцы свеэlсuе, мслсло поdсолнечное.

Ы, 5е, Ж-7, 5е, У-9, 1 7 е, ЭЦ- 1 l 3, 3 3ккап
100 50,00

l0 Карпфель, морковь cBeucctц zороulек коцсервuрованныа, оzурцы свеасuе, о2урцы

консеNuровонныq я цо, вепчuна в форме,"Школьный",зеttень, сoltb

Б-11,0z, Ж-21,0z, Y-6,7z, ЭЦ-232,0 мал

100 80,00

l1
слJIлт l,свЕтJlячок"
Свекла" 2ороuек консеlzвuрованный, мело поёсоINечlое, соllь
Б- 1,64z, Ж-4, I 2z, Y-22,6z ЭIt-72,9ккал

100 50,00

\2

сдллт "свЕжЕсть"
Кqrлуспа пе&цrскqя свеrсая, о4lрцы свеlсl!е, вепчuна, соус "Школьчы ", соль

Б-5, 3?, Ж-8,2aУ- 1,9z, ЭЦ- l 04юсаl
100 б0,00

lз
сАллт псвЕколкАl|

Свемq !сура2а, лt:lюм, cutb, Mclctlo поdсолнечцое, conb

Ь8,0z, Ж-7,1е, Y-15,2z, ЭЦ-l84 ккал
100 50,00

14

сдлАт "солнвчныЙ"
Морковь, сыр попrпвёрdы 45% м.dэrc, соус "Школьныi", соль, чеснок свеэtслtй

Б-5- l2- ж-7.22. Y-5.8z- ЭЦ-108кхм
100 50,00

15

сдллт,,столичЕыЙ" с курой
KypuHoe фше, карпфель свеасuй, соус "Школьны ", оzурцы сопеные, яйцо, соль, зелень

Ь5,1?, Ж-7,2е, У-5,8е, ЭЦ- 108r,хал
100 80,00

lб
сАлАт llФруктовый" с сиропом

Дпелrcuны, яблокu, zруuu, cъap,Boda, кчсllопа ]lur|оннсlя

Ы,2z, Ж-5,2z, У-l1,ф, ЭЦ-98lосаtt
100 70,00

|7
сдлАт l|школьныЕ годы||

Оzурцы cBec$re, капуспа Фlокачанноа све?lссц, помudоры cBercue, MacJlo поdсо.Iцечное, coJlb

&1,5z, Ж-I0,I, У-4,42, ЭЦ-l l5ккал
100 б5,00

18

сдллт l,вштлминныfili
Капусmа белокочанная, морковь свежа4 ябJlокu, маспо пойulllечlое, свар, кuслопа п|моl!нсlя,

соль
Ы,22, Ж-5,22, У-9,5е, ЭЦ-90rlсал

100 45,00

l9
сдллт из БцпоклчлItЕоЙ клпусты
Kattycпa белокачаннм, tlopxoBb свеuсая, Mclclo пофоINечцое, сйаp кuслопа лurlоннсв, соль

Б-l,2е, Ж-5,33z, У-7,6Ф, ЭЦ-87ккал
100 30,00

20

СЛЛЛТ ИЗ КВЛШЕНОЙ КЛПУСТЫ С ПОДСОЛНЕЧНЫМ МЛСЛОМ
Капуспа кваutеNа8, ttyK репчапый(зеrcныi), свар, масло поdсолвечное

Б- 1, бе, Ж-5, l е, У-7,7е, ЭIt-83ккал
100 40,00



2l

22

24

СЛЛАТ ИЗ КРЛБОВЫХ ПЛЛОЧЕК С РИСОМ
Кtr абоsьле пauочкu, соус ||IЦкольный|l, 

о?урць. ccBexue, соль| яЙt|а| l<уlсуруза KoкcepalPoBaоHol1 pucкр)lпа, зелець
Б-Е, 1 4z, Ж-l 9, 1 9e,y-t 7,7 3?,ЭЦ-274,gбккацъ
'rд 

пл'tl rtr _ьБri,h.-..-

100 80,00

100 45,00

морковь свеэrcая, u"""o* 
"""*ui, 

n}o"'#r;;;* ' *слом подсолЕЕчным
Б-0,85z, Ж-0, l е, У-7, 86z, ЭI!-8 3, 3 3ккал 100 55,00
\-лJLа l иJ U! lrлрнOи свЕклы с млслом подсолlIЕчным
Свема, масло поdс олцечное, соль
Б-5,0z, Ж-4,50z, Y-7,0z, Э!!-l t2,3 KKatt
aА плт lrа .-DE'I' пf t -

r00 40,00

25

60/20 б0,00

26

27

28

29

30

з1

з2

зз

з4

100 70,00

100 70,00

100 70,00

100 90,00

100/20 70,00

Каtуспа пекuttская йr;;;;;;'h::А;:::::;::#, спаёкuй, 8йцо, маслllцы, Mctc.loпоdсолнечное, соль 100 95,00

100 80,00

30/80/25 1б0,00

1iцq еороuек зелелыi,
Ы-7, 9z, Ж- l 2, 2 z, У-3, 4е,

оФlрцц солеNь!е, соу ''Школьвый''
ЭI1-I33,5ккал

ПЕРВЫЕ БЛЮДА

40i5Oi10 б0,00

з

2

l

Борщ сиБирский с говядиной и смвтлнГ
CBeMq свеасая, кслпrспа белокqчанная, карпофель, морковь, лук репчапый, помсоlr-поспrl, M(lc]loслu(lочное, фrcоль, свар, кuс,lойа лцrlоllнсв, еовяduна, пепручtка свехсаr, соль, павровыi лцсп,смецава
Б-7,8G, Ж-7,862, У-6,9?, ЭЦ-1 lg,Зккал

Б-7,86z,
250l5l5 б5,00

250/5 50,00

С в е кла с в е эlс ая, каФ/с,.; ; ; -;; i;т"i i:i; !'iЁ ; j"i"#x"::"y,ж:## 
*, 

" 
;слuвоч,tое, ссаар, кuслоrпа пцrlонцса, соль, лслвровui лuсm, еовяiцца, пеrпрr"uка свесrсц, смепонаЬ5,32е, Ж-7,1z, У-14,4z, ЭI]-! 59,7ккм 250ll0/5 б5,00



4

Борщ со свЕжЕй к.лпчстой, к-л,ргоФЕлЕм, курой и смЕтлной
Эвема свеасdя,капуспа белокачацная, харпофель, морковь, лук репчапый, помап-rrcлспlа, м|tло
,?лuвочное, ссцор, кuслопа Jlllfulонцсц, coJlb, лавровый лtlсп, tgputla-пyulKo, пепрr,цка све?rcая,

Ь9, 2z, Ж-Q 5z, У- 1 5,062, ЭЦ- l 68,9кк4л

250/10/5 б0,00

5

йСсольник лЕниltгрддский с курой и смЕтлной
Карпофель, крупа перловаr, лrк репчапый, -llорковь свеrсм, оФ|рцы соленые, мсrcIо с!lл|вочное,

кураца-rtlуцка, collb, смепаNа, пепрr"шко свеrсаа
Б-4,7z, Ж-7,0z, У-28,3е, ЭЦ- 170,8rвал

250/10/5 б0,00

6

СОЛЯПКА МЯСПЛЯ СО СМЕТАНОЙ
Говяduнq, cBllvllчa, cocucKtl, корпофель, лук репчqrпый, оzурцы cule+ble, мслсло поdсолl|ечное,

смепана, помап-псЕпа, coJlb

&9,95е, Ж-12,5z, У- l 3,95е, ЭЦ-235,6r*алt

250/5 80,00

1

соJrяпкА РыБяllя
Мuнпй фше, лук репчапый, оqрцd сопеные, карпофель, помап-псЕй4 мслсло поdсоп!ечное, соль

b7z, Ж-9z, y-8z, ЭЦ- 14Iккол
250 60,00

8

суп из овощвЙ с куроЙ и смЕтАноЙ капуспа
белокачанная" карпофель, моркоаь, цк репчапый, zороuек консервuровqнный, Moclo слuвочное,

lЕрuца-лrtуuко, павровый lluc п, с oJ|b, смейаNа
Б-4,9z,Ж-5, 0z,У- l 0, 4z, ЭЦ- I 1 0,9мац

250/l0/5 б0,00

9

СУII КЛРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И ГРЕНКЛМИ
Карпофель, zорох колопый, ttyK репчапый, морковь, соль, мосло пофолнечьое, бапон парезной,

Б-7,0z, Ж-4,85z, Y-20,15?, ЭЦ- l64,0ккал
250i 10 50,00

l0

СУП КЛРТОФЕЛЬНЫЙ С КУРИНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ
Карпофель, морковь, ltyK репчапый, ,помаm-мЕпа, Mctcllo поМолнечное, соль, пепруtuкL лавровыi
лtлсп, фuле tgpuHoe Б-

3, 1 z, Ж-6,Еz, У- 1 2,Ф, ЭЦ- l 1 8,6r,хал

250/40 б5,00

ll
СУII КЛРТОФЕ.ЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКЛДЕJIЬКЛМИ
Карпофль, морковь, лук репчапый, помап-п!rспа, масло пойолнечное, соль, пепрущка, лавровый

лuсп, zовяduьа, свuнuна Б,
3, lz, Ж-6,Еz, У- 1 2,6е, ЭЦ- 1 l Е,6ккал

250l20 б5,00

\2

суп рыБЕыЙ с клртоФЕJrЕм и пЕрловоfi крупой
Мuнtпой фtае, карпфель, крупа перловая, морковь, лук репчапыi, Macllo пойолнечнм, соль,

ltавровый лuсп
Б-7,3z, Ж-2,92z, У-I9,6z,ЭЦ- I 34,6KKatt

250l20 70,00

1з

суII кFЕa-Бrгaкйй со смЕтлной
Каttуспа карпфелtь, кwпа перпооая, пук репчопыi, морковь, мrcIо поdсолнечное, смепаllа, coJlb,

пепFуuка свесlсая" лас!ровый лuсп
Б-2, 43z, Ж-5,7 5е, У- l 2, 5 4е, ЭЦ- 1 l 5, l ккал

250/5 55,00

l4
СУП_JIЛПШЛ ДОМАШIIЯЯ С КУРОЙ
ltbtKa пденuчная, яйцо, л7х репапый, морковь, маспо поdсоINечцое, lqрuца-rп)пдко, collb

В- l 1,2z, Ж- I 3, 5z, У- l 9,7z, ЭЦ-2 38,7ккал
250/15 75,00

15

суп с млкАроIlными издЕлиями, клртоФЕлЕм и куроЙ отвлрной
Карпофель, макароны, tly репчапы , морковь, Maclto поdсолнечное, курuца-пулцка, поJvqп-пслспо,

лавровы лuсп, соль Б-
5,52z, Ж-3,1е, У-l7,06z, ЭЦ-l28,65 ккал

250/15 б5,00

lб

СУП ПЮРВ ИЗ РЛЗЕЫХ ОВОЩЕЙ С ГРЕЕКЛМИ
Kattycпa, карпофель,муко п!!енuчNм, лук репчапый, морковь, мrcIо поdсолнеч|ое, MoJloKo, coJlb,

бапон пчtенuчхый, ловровы ttucп
Б-7,75z, Ж-l 2,6z, У- l 2,52е, ЭЦ-2 10,2r*ал

250/10 90,00

1

СУП_ПЮРЕ ИЗ ТЫКВЫ С ГРЕНКЛМИ
Тыква,мука пценччNм, лr,к репчапый, моркмь, масло пойоttцечцое, молоко, соль

Б-4,0z, Ж-5,1z, Y-l3,0e, ЭЦ-l ]4rвал
250/10 б0,00

крЕм суп сьlрныЙ с грЕнклмп
Карпофель, лук репчапый,сыр, морковь, молоко, масло рслспuпельное, cotlb, меб mцеьччнuй &
I l, 4z, Ж-9,80е, У- 1 6, 40z,ЭЦ- 1 99,40ккqл

250 70,00



l9

20

2I

250/10/5 60,00

250/10/5 70,00

250/10/5 б5,00

250/10 б5,00

l

з

120 120,00

r50 130,00

l00 140,00

1

6

5

4

t чцtl(rи
!Y: Уry:*,СУХаРu МlNuро€очнuе, сыр россцiсюй, вепчu,lо, яйцо, Mrcno поdсмllечпое, соль&2 5,8е,Ж- 1 2, 3е, У-6, 2е, ЭЦ- 3 26,8мал l20 150,00
л\r.Jll' l A "rrtJrt\APcKAЯ''

!уз уr"rо4 бапон паенччный, лук репчапый, coltb , масло пойоллечпое
Ь l 8, 9Зz, Ж-20, 3е, У- t 0, 29е, ЭI!-288,79ккал 100 120,00

с оль, мa]сл о поф оlне чн ое

80 110,00

{Dr
Фчле typuBoe, бапон tпцецччный, Haclto сJluбочьое, cyxaPu ,чrнцровочцьaе, соль, масло поОсолаечNоеБ- l 3,95е, Ж- I 0,652, У- 1 2, 7 5е, ЭЦ-202,5ккал 100 120,00

Кура фuле zpydKu б/к зсаl, мсЕло слцвочно_е, яйцо споловое, сухарч паuruровочllые, calb пццевсlя|Мцло поdсопнечное. зеrcнь св Б-20,8z, Ж-32,9z, У- 421,0KKi ' '

-

LJga-ЦоЙ DvпЕ,r, r,. dй,
100 120,00

100 150,00

9

8

l0

соль, мqсло поdс оllнечное 50/150 140,00

100 80,00
L чllLtlUкOм

iedpo rypuHoe, чесноr свежй соль, масло поосо,пнечцое
i30,0oe, Ж-32,ф, У-8,7z, ЭЦ-227,tкхал l20 100,00

2



l1

КУРИНОЕ ФИЛЕ В КЛРТОФЕЛЬНОМ ДРЛНИКЕ
Фчле курttвое,карпофель, яйцо, мука паенvчнl7я, соль, масло поdсоJlлечвое

Ь2 5,6е, Ж-2 3,5 z,У-7,8z, ЭI|-3 60,8ккал
100 130,00

|2

КУРИЦЛ С ОВОЩЛМИ ПОД СОУСОМ НА "КУКУРУЗНОЙ ПОДУШКЕП
Фuле lEpuvoe, круlцt lс!lуwзr|ая, капуспа броtо<олu, кап!спа цвепно8, морковь свеrссlя,

сыр,моJлоко, муко пuлеlluчлtм, соль, MclcJlo пЙолнечное
Ь2 5, 62, Ж-2 3, 5?,y-7,8z, ЭЦ-360,8r,хал

200 150,00

lз

люJlя_кЕБлБ из куры с соусом томлтвым
Фuле к!рuное, пух репчапый, мrrа пцеNцчная, сulь, мсlсло поdсолпечl!ое, морковь, ,помаrпнсlл

ru$rпа, ссвар, лu]rlоцнсв кuслопа, Mccllo поdсоIнечное
Б-27,62, Ж-5,4?,У-З,8z, ЭIt- 1 Е2ю<ал

80/40 150,00

11

ОЛЛДЬП ИЗ КУРППОГО ФИЛЕ С ОВОЩЛМИ
Фчле lЕрuное, яйцо, Lrу<а frшевuчlая, JTy< репчсlпый, мо,lоко, соус "Школьный", coJlb, молсло

поёсолнечное
Б-l 3,462, Ж-l 2, 16z,y- 10,3е, ЭЦ-20 1,4rаал

75 110,00

l5

IIАЭЛЬЯ ПЗ ФИJIЕ КУРЫ
Puc проtареlлы , фuле t<ypuHoe, лук репчапыi, морковь, перец боrcарскuй слйкui, фосоlль
спручкова8, кукуруза консервuроваuчая, помudоры свеlаЕ, мслсло поdсо,|нечцое, чеснок свелсltй,

пепи|цrа свеэrcaа, соль
b8, 2 l 2, Ж- I 7, l ?,Y-3 6, l z, ЭЦ-34 5,4ккол

240 150,00

lб

ПЛОВ ИЗ (DИЛЕ КУРЫ
Puc ulлuфованны&, фше tEpuHoe, лук репчапыi, морковь, мслсло поdсолвечное, чеснок свеэlсltй,

полсaпNсlя l|сЕпа, соль
Б-8, 42z, Ж- I 0,2Ez,Y-2 2, 5 бz, ЭЦ-2 l 5,88rвал

l50 110,00

11

СУФЛЕ КУРППОЕ
Фuпе курtлое, яацо, ,ry<az lttценuчная, !|ук репчапыа, мо,поко, мслсло слuвочl!ое, co.Jlb, мсaсло

поdс оrнечное
Ы 0, 5Е2, Ж-5, 3 5z,Y-2,4z, ЭЦ-99,0ккалt

60 100,00

lE

ФИJIЕ КУРИНОЕ, ЗЛПЕЧЕIlНОЕ В СЫРНОЙ КОРОЧКЕ
.Dлде Kypu\oe, яйцо, м)|ка r rcнuчцая, сыр, cqrc "Школьный", соль, масло поdсолцечцое

Б-2 4, 2z, Ж-3 3, 1 z,У-4, 89е, ЭЦ-3 3 0ккал
100 130,00

19

ФШЛЕ КУРЫ, ЗЛПЕЧЕНIIОЕ С ПОМИДОРЛМИ И СЫРОМ
Фчпе t<ypuHoe, помйоры cBeжlte, соль, мrcло поdсо!лцечцое, сыр, яйцо, соус "Школьный", мука
lluеlluчнм
Б- l 0,9z,Ж- l l, 0z, У-2 0, 0z, Э Ц-2 7 9, 0 ккал

80/40 150,00

20

ФИЛЕ КУРЫ, ЗАПЕЧЕННОЕ С ОВОЩЛМИ И СЫРОМ
lEpllloe, лук репчапый морковь, conb, м(rcrо пофо!лNечNое, сыр, яйцо, соус "Школьный",мука
l|u|е llччнсlя
Б- I 0, 7aЖ- l l, 2, 0z,У-2 0, 82, ЭЦ-2 8 I,0 ккм

Ф,|L,ле

100 140,00

2|

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ В СОУСЕ МОЛОЧНОМ
Фuпе курuное ,, Бапов, Молоко, MacJlo с,luвочное, мука ,лu|енuчнсlя, ссаар, соль

ЬlЗ,1?, Ж-5,46 Z, y-l9,4e, ЭЦ-207ккал
100/30 100,00

22

ФРИКЛСЕ ИЗ КУРЫ
Фllле tgpu$oe, Мrcло поOсолнечное, муха lаценuчl!м, молоко, лук репчапый
Б- l 2,2 l z, Ж- l 0, 25е, У-3, I 3z, ЭЦ- 1 43, 24KKa,l

50/50 100,00

2з

ШАШЛЫККУРИНЫЙ
Фtlлtе tЕршое, ryк репчапый, лчмоннм кuслопа, масло поdсоJlнечное

Б-2 4, l бе, Б-2 1,95z.У-2, 05z, ЭIt-2 85,6ккал
80 120,00

сковородкд мясо птпцы
Кура фtuе еруdкu 6/к с/м, масло распuпельное, яйцо сrпо!ловое, сыр пверdый , tiy<a пrценuчнмвlс
lly( репчопыа, карпофель, coJlb, помапы, молоко b22,8z ,Ж-l1,8e,y-l4,40?, ЭЦ-225,10rJ<ал

200 150,00

нлrrЕтсы
lcypa zwdка фuе, меб tw.tенuчный, мrcло распuпелл,ное, яйцо споловое, lrожа пценuчная в/с,

cyxaptt паltuровочные, rcло распuпепьное, соль Ь21,90е ,Ж-13,90е,У-4,5z, ЭЦ-229,0ю@л
100 150,00

НДГГЕТСЬl (наzzеmсы полуфабрчкаm).,маслоподсолнечное 100



24

l

2

|У" -уе, 
" 
* фiа;;;;;;;;;;;;;;,^";;:;;;,:,,*" о поdс ол lle ч l! ое

|Ы7,5е, Ж-r9,0lе, У-7,84z, ЭЦ-t 32'мол

-

Il вторыЕ ь.Iюдл из рыБы

|виточки рывныв зл
l9:: уr:уу, бqrr7оц, Jl4цло слuвочllое, qБqрч панцровочцые, масло поdсопнечное
Б- l7,52, ж-l9,012, У-7,84е, ЭЦ-t32ккаl

КОТЛЕТЛ РЫБЦАЯ ПЛЮБИТЕЛЬСКЛrI"

2Y: !"уу: у:о-ооь сае сая, лук репчапuй, бапон, яйцо, молоко, мосло пофолнечноеБ-l7,5z, Ж-l9,0lе, Y-7,84z, ЭЦ-t 32кruл

ВЛТРУШКА РЫБНАЯ ЗЛПЕЧЕНПАЯ
Фчле мuнпая, фчле еофуuu, бапон, молоко, морковь свеlсса, асJlо сlluвочное, сыр, sйцо, мукаlrчепччrlсц, мслсло пой олнечное,солль
&9,8z, Ж-8,65е, У-9,44е, ЭЦ-1 5 1,76KKalt

рулЕт из рыБы (минтлЙ)
!Y"^:y:yy, бапон, яйцо, лук репчапый, мука tпuенччнаа, мосло поОсол1,1ечцое,соль*8,2, Ж-7,8z, y-l !,2е, Эt!-l67,3ккал

-

рнtл !.rDБrtлdл п

100 130,00

l00 90,00

100 90,00

з

90 100,00

90 110,00

l00/25 110,00

6

7

9

l0

rьrьл, злIIЕчЕннАя по-русски ( с кАртоФцлЕм)
Фuпе шlпlls, яйцо, сыр, мука пценччrая, ,lук репчапый, карmфеttь, мltло сltllвочNое, мtаIопоdсолнеч!ое, соль
Б-8, 7 7z, Ж-б, 5 2е, У- t 0, 87Z, ЭЦ - 1 3 7,2 5

40/110 130,00

РЫБЛ, ЗЛПЕЧЕННАЯ С ОВОЩЛМИ И СЫРОМ (МИНТЛЙ)
<Ьurc мuнпая, м!ка muеьччноя,яйцо, морковь, лук репчапый, масло поймнечное, сыр, соус"Школьцый", соль
Ь 1 4, 5е, Ж- 1 2, I е, У-22, 4z, ЭЦ-2 56,5ккал

100 120,00

50/40 100,00

100 90,00

90/30 85,00

]

150 130,00
Iк).пя-кп,R^ Е lrr r-nrr uiiiii

,).
CauHulla б/к, ttyK ре,";;;-;; ;;;:;:";::;::I#.,Nеч ое, моркоsь, помаlпцаапalсrпq, сaвар, лцлlонцоа кuслопа, мqсло слuаочЕое
Б-27,ф, Ж-5, 4?,У-3,8?, ЭЦ- l 82ккол

80/40 140,00

з

4

МЯСО ПО-ФРЛНЦУЗСКИ

!у1 мuвпая, сыр, л!к репчопый, каllпофель,
Ь 1 0, 64z, Ж- 1 7, 74е, У- I 0, t 22, эЦ -2 42,00ккап

соус "Школtьный'', мФпо поОс о,лцечr ое 50/100 135,00

rlJlrrD LU UЁлнин(rlt
Свuвцtла 6/к, кп)па рuсовац ,tlоспо поЙоltнечlое, лlпс репчqпьaй, морковь, ,rlоraапr'ая шtп4 сuIьБ-20,9е, Ж-8,ф, У-40, !z,ЭI| -326,00ккал 150 110,00

5



5

поджлркл из свинины
Свuнша б/к, мосло поёсолвечное, лук репчапы , помаlпнсв пслспс|,

Б- 1 6, 7z, Ж-9,02, У-2, 3?, ЭЦ - I 89,2кхал
50/15 90,00

6

свининл "Боглтырскля,l
U!ясо свulrurlы, рuс, мrcло поасоллечлое, Iук репчqпый, моркNц помо,п qя ruEпlL cotlb

Б- 1 9,2z, Ж-9,9?, У-0,4z,ЭЦ - l 7 l у,хал

80 100,00

,7

СВИНППЛ В КИСЛО_СЛЛДКОМ СОУСЕ
свuнлNа б/к, масло поёсолнечное, лук репчqпыЙ, помсarпнсц псЕпа, с.цар, collb, кuслопа

оlаaонltсlя, сухарu понuровоч ые
Б- l 7,82, Ж- l 6, 72, У-9, 0z, ЭIt - I 89,2locш

50/50 100,00

8

СВИIIИНЛ, ЗАПЕЧЕНIIАЯ С СЫРОМ
Свuнuпа б/ц мqсло поOсолнечное, пух репчапый,сыр, помопlltая rurпа, caxqp, соль, кuсlо,па

лlurl оц ц аа, с ух apu ruш u ро в оч н ы е

Ы 7,Е2, Ж-6, 52, У-8,8z,ЭЦ - 1 70,0r,юл

70l40 130,00

9 со:lь
шлlIIлык из свинины
Свuнuна б/ь цrcло поdсолuечное, лук репчапыЙ, кuсIоmа л!л|lоннсц,

Б-3 I, 5 z, Ж-29, бz, У-2,05z,ЭЦ -3 86, 2ккал

100 130,00

10

ШНИЦЦJIЬ НЛТУРЛЛЬНЫП ИЗ СВИНИНЫ
Свuнuно б/к, бапон пuлецччный, яйцо, мqсло поdсопнечное, collb

Б- l 1,242, Ж- l 2, 32, У-8,4z,ЭЦ -2 1 4,2r,lм
100 130,00

1l
гуляш из свинины
CBuHuHa 6/ц морковь, мосло поdсолцечное, лук репчФпый, мука пu!енuчNаа. collb

Б-1 1,22, Ж-l2,302, У-2,892,ЭЦ -254,45lо<ал

50/50 110,00

ВТОРЫЕ БЛЮДД ИЗ ГОВЯДИНЫ

l

ГОВЯДИНА ТУШЕНАЯ С ЧЕРНОСJIИВОМ
говяduна 6/к, масло поdсолнечное, lryk репчапый, помаmная псrcпа,соль, черноспuq соль

Ь 1 6,8z, Ж- 1 7,0z, У-20,2е,ЭI] -220ккал
50/50 130,00

2

гуляш из говядины
Говяduна 6/ц морковь, мсЕло поОсолlлечное, лук репчапыЙ, мука пце uчнсlя. соль

Б- l 5, 1 z, Ж- l 5, 3z, У-3, 5z,ЭЦ, l 34t*ол
50/50 130,00

з

ЖАРКОЕ ПО_ДОМАШНЕМУ С ГОВЯДИНОЙ
Говлduна 6/к, корпфель, масло поdсопtечное, лук репчапыЙ, помап-паспtц соль, лавровый лuсm

&I6,92, Ж-l6,12, y-l3,4e, ЭЦ-2 66,00r,кал

150 150,00

4

ЗЛПЕКЛНКЛ КЛРТОФЕЛЬНЛЯ С ГОВЯДИНОЙ, СОУС СМЕТЛННЫЙ
Гвяduна 6/к, cMHuHa б/lg карпофель, мrcло пфсолнечlо4 лук репчапый, cyapu панuробочнdе,

мука пцоNuчнсц,с oJlb, смепана
Б-9, 20z,Ж-7, 40z,Y- l 3, 3е, ЭЦ-207,7у,l<ал

150/30 150,00

5

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ
Говяduна б/к, бапон, мqс!ло поdсолNечl!ое, лук репчапыi,соль, сlаарл пааuровочные

Ь 1 0, 5 2, Ж- l 0, 72, У-8,82е,ЭЦ - 1 7 5, 2ккqл
90 120,00

6

ЛЮЛЯ-КЕБАБ ИЗ ГОВЯДИПЫ С СОУСОМ ТОМЛТПЫМ
Говяduна б/к, цк репчqпыа, масло поdсолнечNое, мука пurcЦuЧNСlЯ,МОРКОВЬ, !1ук репчапый,
помаmная пarспа, с(вар, кuслопа пчrlоннм,соль, Mactlo сtluвочное

Б-37,6z, Ж-5,4z,У-3,82 ЭЦ- 1 82, 0ккм

80/40 160,00

1 100 100,00

ВТОРЫЕ БЛЮДД СМЕШАННЫЕ

l

влтриtIкл мясндя с овощлми (свининл, говядипл)
Говяduно 6/ь cBultuHa б/к, бапон, лук репчапый, морковь, сыр попупвёрdый 45o/oM.d.x, соус

"Школьный", масло распцпельное, coJlb

Б- l 2, 2z,Ж- 1 3, I z,Y- l 0, Ф, ЭIt-208,2кхал

90 110,00



6

5

4

]

2

ГОЛУБЦЫ С МЯСОМ, РИСОМ И СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ
КаtЕспа белокачаньые, zомdurq 6/к свu uна 6/к, крупа рuсовая, лук репчqпый, м)/ка пае ччаая,смепФtаj помqпNсв пасп4 масlrо поdсоJлаечflое, corrb
& 1 0, бе, Ж- l 0, l е, У-9, 2z, ЭI! - 1 70,00ккал

ГОЛУБЦЫЛЕНИВЫЕ
Кацtспа белокачапнuе, aовяdu а бh\ свuttuца б/к,
поdсолнечное, coJlb
Ы 5,Ф, Ж- l 0, 7z, У-8,82z,ЭI! - I 75, 2ккал

крупа рuсоваrl, llyK репчапый, Mclctto
150 95,00

150/20 110,00

лч ! Jll,l bl .,мuUкOвскиЕll
Говяduuа б/к,бапон, пук репч.!пuй, суq|,ч пацuровочные, ttclcllo поОсолllечное, cotlb
Ь8, 5 З z,Ж-8, 4 2, У-2 2, 4z, ЭI!- I 99, 3 3 ккал
и.l'г пьтt 1

100 80,00
.lч tJrлlц чLlrDдlЕ

|Ч:у !(-: cBuHuHa 6/к, бапон, cyxapu мнuровочные, мrcло поdсФ,,!ечное| с(ль
Б- l 0,852,Ж-7,7 7е,У- 1 6, 35е, ЭЦ- l 78,7 3увал

rlпт пЕ!.гLт плr, r ,l

100 95,00
дrч дwrл l ц лчllццдIrллJ
Говяduаа 6/к, свцнuна 6/к, бопоа, ,rук репчаtпыi, яiчо, с)Еарч пцнuровочные, мцllо поОсолнечное,
coJlb
& l 0,4z,Ж- l 2,ф,У-7,72, ЭЦ- t 8 5, 5 0кхал

МЛIIТЫ НЛ IIЛРУ

|y9"у! бh, cBuHuHa б/к, мука пutеltцч а8, лук репчапый, яйцо, зелень, мщпо сlluвочноеЬ9, 2е,Ж-5, 5е,У- I 5, бе, ЭI!- I 48,70ккал

п л a!'г r Ел ЕлтIi ;

80 90,00

1

200 150,00

9

8

240 150,00

Ма<ароNные вdепчя, бепчuна, .llyKa muенччноа| молоко, сыр| McQ]lo слuвочное, collbЬ l6,ф,Ж-20,3е,У-47, t Ф, ЭI!-4 3 8,3ккал 250 130,00

l0

|2

lз

ll

l

пIl пl.мгlIL
Гоояdultа 6/к, cBultu'a 6/ц мукq пu.ецuчNсl*, ц/к репчоп|uй, 8йцо,молоко, Mclcllo слl!вочNое, Jllcacлoпоdсмнечцое, соль
Ы 4, 4е )t{- l 8е,У- 3 7, 5 4z, ЭЦ- 3 бЕ, 8ккап

TIErLrJEUr, лфБrь-

200 150,00

200 140,00

rlyrryrll lvl,lLrtDrl!, D Ll,ryt-Ё (-M!J rAHHoM с тоМлтом и лУком
Говлduна б/к, cBuHuBa б/к,6апон, мука mцеNччlлаrl, lly. репчапыi смепана, lпол,'пц4а rv,спа, мсaслопоdсолнечNое, соль ь
7, l е,Ж- l 0, 2 1 е,У- l 5,5Ф, ЭЩ- I 90, 2ккал

llllrlTrIEt пL ьrrп пъrrl r

б0/50 80,00

цrrllr4l-lD r, л/lдrrrDrrr пLrLпlrи JлrrЕч!;ННЫИ
|ч!у 1h: свццuнq 6/к, бопон, cyapu панuровочl]ые, Maclo поdсолiечвое, coJlb
Б- l 2, 55z,Ж- l l, 7 7z,У- 1 1, 63z, ЭI!-24 5, бккал

ВТОРЫЕ БЛЮДД ИЗ ПЕЧЕНИ

100 110,00

!"у!" ai!"**, бапон ltорезной, масло слuаоч!.Е, мсЕло поdсолнечное, coltb
Б-8,9е,Ж-8, 5е,У-6, 2z, ЭЦ- l 3 7,00ккаI

пфЪ
50 50,00

,.rI-I |печевь ефru,lсья, ,лtу<а trulеаuчuя в/с, lty< репчалпый, моркооь, мв,то
рсЕпuIпепьное, соу "Школь|hrй'', соль
Б- l 4, 5?,Ж- I 1,842,Y- l 5, 7 7z, ЭI!-22 7,62 ккол 100 110,00

з

2
м \-.rrJt\lrlvt

аечень еовя,?lсья, Mac,lo поdсолвечlлое, мука пцевччцсlя,лук репчапаi, соль
F В. 3 ?Ж- l 6, 7е, У- 3,2 ?, э Ц-2 з6,00ккал
пЕIrDцL пл лтБл_л..л-

75l|5 100,00

50/50 80,00



ВТОРЫЕ БЛЮДЛ ИЗ ОВОЩЕЙ

1

ЦРЛНИКИ КЛРТО(DЕJIЬНЫЕ
Карпофель, мука muен!чно4 масlо поdсолNечNое, соль

6-9, 2 2,Ж- 1 4, 2 ?, У-2 5, бz, ЭЦ- 2 2 0, 9 0ккол
l50 б5,00

2

ПЕРЕЦ ФАРШИРОВЛННЫЙ ОВОЩЛМИ И РИСОМ
Перец спаdкай, крупа рuсоваs| морковь, пук репчапыi, помuёоры, масло поdсолнечное, мука
пце ltччu сu, сме rпанц с оль
Б-9, 2 z,Ж- l 4, 2 е, У-2 5, бz, Э It-2 2 0, 9 0кxм

|20 100,00

вторыЕ Блlодл из глстрономии

l
СЛРДЕЛЬКИ ОТВЛРIIЫЕ
Б- l 0, 3z, Ж-2 1, 2z, У- I 3, 2z, ЭIt- 1 3 3ккм 100 б0,00

1
СОСИСКИ ОТВЛРНЫЕ
Б-5,6е, Ж-12,2z, У-0,2е, ЭЦ-l33 ккм 50 40,00

гАрниры

l
лгурсовощлми
lzyp, моркобь, мосло спuвочное, кукуwза
', l е,Ж-2,7z,У-3 3,70е, ЭIt- I 79,0ккал

150 60,00

2

КЛПУСТЛ ТУШЕНАЯ ИЗ КВЛШЕНОЙ
Каttуспа кваwенм, JlyK репчопый, мука fпценuчнсц, помапнсц плЕпа, мслсло пофолнечное,соль

Б-3, 2 е,Ж- 5, З z, У- 3 2, 2 0z, Э Ц- 1 9 1, 7 0KKall
150 50,00

]

КЛПУСТЛ ТУШЕНАЯ ИЗ СВЕЖЕЙ
Каttуспа беюкачанноя, лук репчапый, мука tцеtuчнсaя, помапная псЕпа, MclcJlo

поёсолulечвое,с oJlb

Б- 3, 2 2,Ж- 5, 3 z, У-3 2, 2 0z, Э Ц- l 9 l, 7 0ккал

150 50,00

4

КЛРГОФЕ-ЛЬ ЗАПЕЧЕННЫИ С СЫРОМ И СОУСОМ
Карпфель свеэlсuй, Macno поОс олнечное, сыр попупвёфый 4 5О/ом.d.э!с,,с оль

Ь 4, 3 5 е, Ж- 5, 3 7 е, У- 3 5, 4 бz, Э Ц-2 07,9 З rJ<ал
150 65,00

5

КЛРТОФЕЛЬ ОТВЛРIIОЙ
Карпофель, Moclto слuвочное, coJlb

Б-2, Е82,Ж-5, 3?,У-22, Ez, ЭЦ- 1 5 1,9ккаl
150 50,00

6

клртооцль по_дЕрЕвЕIIски "лiцлхо,
Карпофель свеrlсl!й, масIо поdс оллечное, с оль

4, 3 5z,Ж-5, 37z,У-3 5, 46z, ЭIt-207,93ккал

Б- l50 60,00

1

КЛРТОФЕJЬ ТУШЕНЫЙ
Карпфепь свежuа, rу< репчапый, морковц помапнсц пасrпа, масло поdсопнечное, co,lb

Б-5,8е,Ж- l 1,6z,Y-2 ],4z, ЭIJ-2 l 4, Sto<ol

150 б0,00

8

КАШЛ ГРЕЧНЕВАЯ РЛССЫПIlАТЛЯ
Кwпа 2речневая, мсaсло слuвочн ое,с оль

Б- 3, бz,Ж- 5, бz,У- 3 7, 7 z, Э Ц- 2 06, 0 0ккал
150 40,00

9

МАКАРОНIIЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
Макаронные uзйtttlя, масло слuвочное, саль

Б-5, 02,Ж-4, 8?,У-2 7, 00е, ЭЦ- l 5 l,00ккал
150 40,00

10

МЛКЛРОПНЫЕ ИЗДЦЛИЯ ОТВЛРНЫЕ С СЫРОМ
Махаронные uзdелuя, соль, масло слuвочное, сыр, соль

Б-z,Ж- l 2, 2 3z,Y-27, 00z, ЭЦ-2 4 1,00ккал
l50/25 75,00

ll
КЛРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
Карпофеttь, молоко, масло сJluвочное, culb
3, 1z,Ж-5,4z,У-20,3z, ЭЦ- l 4 1,00ккал

Б. 150 б0,00

|2

рлгу Itз овощЕfi
Карпфель, морковь, лук репчапый, Kattycttta белокачмпсп, мrcло с!luвочное, мука пце uчноя,

поrлсlпNazя ruЕпq rл(рIо поOсоlllлечllое, coJlb

Б-3, 5z,Ж-6,7z,У- I l, 5z, ЭЦ- l l 9,00ltкац

150 б0,00



lз

l20 110,00

l4

Iб

l5

150 40,00

150 50,00

iLл!ýАtlUки
Круа рrcовоя, Macllo слuвочNое, !ry< репчапый, морковь свеrсоя, перец слаОкuй, еороцекконсервuрованныi, маспо поdс алнечное, с оль
Ь3, 7е,Ж-8,0z,У- 3 1, 2z, ЭI|-2 t 2,0ккал

нАпитки
кАкАо г п'ar п.rи.rп;

150 50,00

2

l Какао-пороuл ок, м ол око, с саар
Б-2,9е, Ж-2,5е, У- 19,6е, ЭЦ-134r,ка,ц

I.alмflalт. п, _DDrl,Trv лл,,---;

200 25,00

2:y" !,у:у" !:*о* u" 
", 

no"Uof,f, 
"ri,,;x,:; :;:; журинов, 

яRлок, грушJ
Б-0,05?, Ж-0,1е, У-24, t?, ЭЦ-95,2ккал 200 30,00

4

з

200 30,00

Кофейнь.й аruпо& Mollolo, сахqр
Б-1,5z, Ж-1,3е, У-22,4z, ЭI!-l 07ккал

tf АпIrтlпr Lr' ..ьDr пr r

200 25,00

ЭBeKlIa, сахар, корица молотая, лимонный сок, водs
;- 1 ,0г, Ж-0, l г, У- 1 t ,Ег, ЭI_|_49,2ккап 200 25,00

8

6

7

5

киaг пIr n'ar п.rll IJLrt-,

Молоко, сахар, KpaxMarr картофельный, ванllлин, вод&
Б-3,9г, Ж-З,6г, У-30,7г, ЭЦ-l70,0ккал 200 25,00

Клюква проперпая с ссваром
ЕO.ф. Ж-0,3z, У-6,2е, ЭЦ-76ккал 200 40,00

Клюква с/м, сaцар, лчrlоt!
Б-0,6е, Ж-0,3е, У-6,2е, ЭЦ-76ккал

нлпитпк и2 Tr пr\ п.tD rrtl.п
200

200 30,00

200 30,00
Чd ласповоi, сцар
Б-0,2z, Ж-0,1z, y-l5,0?, ЭЦ-60,0ккап

ЧОЙ IuСПОвОЙ, rлюква проmеDпсlя с с.вll'rоч Б-о so, уa,.п lп- 1| ,л .^- лJt . ) .^

200 10,00

200 25,00
9

200 15,00
.,гrrrlDI17 ,7AlII7lUK с впШнЕВЫМ соКоМ
Д пел ьсuц ь., Корл!ца м ол оrпая, с ок фwкповый Б- l, 9 z, Ж-0, 1 е, У- 3 2 -8 0z, Э Ц- t 3 9. 4 0ккал 300 100,00

l0
Б-0, 2е, Ж-Q l, еУ- t 5е, ЭI!-60ккаll

х-lЕБ/Блтон

200l7 15,00



l
БЛТОН НЛРЕЗНОЙ ОБОГЛЩЕННЫИ
Б-2,0z, Ж-l, l6?, Y-12,99z, ЭI]-68ккм

25 5,00

2
25 5,00

дЕсЕрты

l

ЖЕJIЕ .DPYKTOBOE МНОГОСЛОЙНОЕ
Фwкrпd свеасае (апельсuны, манёарuны, epyuu) , сок фрукповый, свар, асе.папuн, кuсIопа

лulу|оNNм

Б-O,ф, Ж-0, 3z, У-6,2е, ЭЦ-76r,l<ал

100 55,00

2

ЖЕЛЕ ЯГОДНОЕ С ЙОГУРТОМ
йоzурп, MloKM с сваром проперпм, сaцсlр, хселапufl, кuсIопа лlfulollllcц

Б-0,6z, Ж-0, 3z, У-6,2?, ЭЦ-76lо<ол

100 80,00

з

ЯБЛОКИ ПЕЧЕНЫЕ
Яблокu, свар
Ь0,67?, Ж-0,2,22е, У-20,78е, ЭI!- I06,3 3r,rcл

100 50,00

Фрукты

лпЕльсин
Ь0, 2 1 е, Ж-0,06е, У- l 9, 2 З е, ЭЦ-7 5 w<ал

170 45,00

2

груць
Б-0,2 l z, Ж-0,06z, У- l 9,2 3?, ЭЦ-7 

'lo<an

130 45,00

з

МАПДЛРИII
Б-0,2 1 z, Ж-0, 062, У- 1 9,2 з?, ЭI|-75ккм

100 45,00

4

яБJIоко
Б-0,48?, Ж-0,48z, У-1 1,76z, ЭЦ-53,3tосал

120 45,00

l


