
«Утверждаю» 

Директор ГБОУ СОШ № 269 «Школа здоровья» 

 Кировского района Санкт-Петербурга 

_________  Е.Б.Федоренко 

«01» сентября 2025г. 

     Циклограмма рабочего времени 

педагога-психолога Алексеева Т.В. 

на 2025-2026 учебный год 

День  

недели 
Время Содержание работы 

Понедельник 8:00-9:00 Подготовка рабочего места, подбор материала из 

интернета 

 9:00-10:30 Консультации для педагогов 

 10:30-13:00 Индивидуальные (диагностические) занятия с детьми 

 13:00-15:00 Психологические занятия (групповые занятия) 

  7 часов 

Вторник 8:00-9:30 Подготовка рабочего места, подбор материала для 

работы из интернета 

 9:30-10:30 Консультации для педагогов 

 10:30-11:00 Индивидуальные (диагностические) занятия с 

учащимися 

 11:00-13:00 Консультации для родителей 

 13:00-14:00 Индивидуальные занятия для учащихся 

 14:00-15:00 Психологические занятия (групповые занятия) 

                                   7 часов 

Среда 8:00-9:30 Подготовка рабочего места, подбор материала для 

работы из интернета 

 9:30-11:00 Индивидуальные занятия 

 11:00-12:00 Подготовка рабочего места, подбор материала для 

работы из интернета 

 12:00-15:00 Индивидуальные занятия для учащихся 

 15:00-16:00 Психологические занятия (групповые занятия) 

  8 часов 

Четверг 8:00-10:30 Подготовка рабочего места, подбор материала для 

работы из интернета 

 10:30-13:00 Индивидуальная работа с учащимися 

 13:00-16:00 Психологические занятия (групповые занятия) 

  7 часов 

Пятница 8:00-13:00 Методический день 

(организационно-методическая работа, анализ, 

планирование деятельности, участие в семинарах, 

посещение курсов, совещаний, МО) 

 13:00-15:00 Консультации для родителей 

  Работа с документацией 

  8 часов 

 всего 36 часов 
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