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Ьфйllisлеяпr п{тrfi'lя учrщпмся стrршнх хл.ссов (12 п стрrше) общеобразоЕiтtJrьfiыt учракл.яrt Сrlкг-ПсгGрбургr

с компсвсlцхеl aro cтotlмocTx (чrстя стоt{моgгв) rr счсг aрaдстъ бюдхrстa С!хкa-Пст.Фургr

Хяр!

Оryрц солa,оd порцяопо IO0 тl,к l5 0,30 0,I0 2,00 l1.66

Щх по_rтмьсg с r?}той и хпвц.й, со схепной 250/15/l0 20l2 17 з.00 4.5] l],20 I4?,l0

Фшс trвц]ш по_сrропяоЕсш l00 ]0lб зl] 9,з0 l],50 5,41 !95,40

МФровя опsр@с с cblpoм 200/l5 ттк JI ]5,80 16,]0 з7,50 з58.00

БrФя шрс!хой обопщёв!ый хикроя}трrcmя{ 50 ттк 15 l 4,00 2,12, 25.98 ] з6.00

Хjеб р*шо_шсlmяый обоriщёtбfi хнryоli}трисkг!хи 60 ттк 151 4,80 2,55 30,60 l38,00

Сох фруm.цй (бrочн!й) ?00 2008 442 1,00 0,20 l9,17 90,00

l50 20ll ]]8 1,20 0,I5 l1,20 5?,00

плюшk. 'мосховоIл' 100 ттк 1,1,l 8.62 l4,40 б1,65 ]29,80

liтоФ 3. при.м пйщи: t,50 5],85 206,77 l462.96

48,52 5.].85 206,17 l462,96

комплсксный обед

Сш!т в св.rcй EIrycc с огrрцоц l00 ттк L6 l,з0 5,]] 88,]0

Ьрц с Елrфt я 5рmфФсц опrркоl юйдqоf, l с!?п!ой 250/l0/5 20о8 76 5,з2 7,l0 ],1,40 l59,70

Цпяrсл рфл.к!й !яспой l00 т-Iк 91 l2,90 9,96 9,4] l9],80

200 2008 з25 1,2о 8,40 з4,90 255.J0

)(л.6 рrc@.юаrЕа обогr.щАооd lю9оsутрисfu t ттк 15,4 2,55 з0,60 lз8,00

Б!фп нарсзяой обопщёяяьй чkронrтриеmхп 50 ттк 15] 2,з2 75,9а l]6,00

компот в св.жп ябло( 200 ттк l] l 0,20 0,20 20,10 87,10

20] l ззз 1,5з 11,17 7з,l0

Iсч.ш ! eoРtto..m 1-5 ттк 12 5 ?,50 зз,60 207,00

t220 .l6,25 l97,26 1]39,20

l92,26 1зз9,20

двуIнеде.1ъцо€ сбдленсировднное мевю рационов mрячеrо пятаняя (обед) в

комплех.яый.



Комплексныfi Обед

смат kз с!.мы с rй!ом 80]'20 20l l 51l209 4,5l 8,75 l25,00

ýт с х.хlронх!хи вздслцмц *I!то<Dсл.l п клой оmрiой 250/ll 2017 82 4,00 2,90 l7,06 l21,00

ТофЕ,п рýбшс , Фус. вlфо {лrдхох с о!ошt l00l!0 ттк 2Ll 9,12 7,54 9.78 l4],50

200 2008 ]з] з,80 7,l0 ]0,40 201,80

Хл.б ркаяGпФ€sлщй обофщёшgй rкхронуц,Uсmхя ттк 15 .l 2.55 ]0,60 lз8,00

Бtфш яrрсlsоt обогrцaшЕt tкPo8}aprcшB ттк l5,I 2,з7 25,98 l]6,00

кохпот и' iпелфинов lтк lз,2 0,50 0,10 24,I0 95.20

йоатт Фруmьgd !,[8, 2,5% l50 ттк l6,1 4,20 l9.05 l27,50

l50 20lt ]з8 0,60 15.15 70.50

I00 ттк l4,2 1,40 l0,80 49,80 з00,60

Итого 1д пр,.м пrцF:
4].93 46.26 716,12 l459.r0

42,9] 46.26 216,1l l459,I0

Жлры

См.т я! Ешсной х..!усв l00 2008 1.60 5,10 8з,00

Суп *rрrcфЕяшй с порохоr r rрм!я 250r l0 2a12 8l/l !6 7,00 4,85 20,l5 l64,00

l00 20lб 215 I1,20 l2,з0 2,89 ]88,82

Кпщ. т.sещ рассьпаfu 200 2008 ]2] 4.80 ?,40 42,80 271,00

Хrt б ршо_шфо{ld обогrцaЕоJt tЕ9онут.сЕпш ттк l54 4,80 2.55 з0,60 lз8,00

Бfiоs н!р.зЕой бо.rцaшt tЕ9оцарrсшя 50 ттк ]5,1 4,00 1,зz 25,98 l36.00

Сох фрrтФ!ц* (пср.поь!й) 200 2008 442 I,00 0,20 l5,00 76,00

l50 20l I ]]8 0,60 l4,00 64,00

пФшu'Москоrс@" l00 тгк 1,1l 8,62 б1,65 з29,80

llтого ro прш.м пичlн: l210 4],62 ,l9.72 270,11 l4lJl62

4зt62 49,77, 220,77 I453162



,.пкт.дсgt. псрло.оd |gmЙ, ryрщсП оп.риоЙ н

пt свсжсй fорко.я с,6лохом

из Е@.по& шryсв с *!рюфФ.l, ф!ряоЙ к}тщ.П в

ý день

Комплексный обсд

комплексвыI обел

I00 2003 5I l,з] 8,20 6,66 l2з,]0

250/l0/5 2008 9l 7,00 28,з0 l70,80

300 ттк 917 21.60 l8,75 26,92 361,70

Клсб р,ояо-mснrчвt обог.цaff tiъ|t ltd9оsуФrcFгшt ттк 154 1,55 з0,60 lз8,00
Бiфff п.рсзноa ойгrцasrс.й lкрs}аря.fu t 50 lгк l5,l 4.00 2.з2 25,98 lз6,00
кис.ль хз шодо! mяпо!янкt 200 ттк Iз з 0,20 0,10 26,7о

l70 20l l з]8 I,Jз 0,з4 1з,77 7з,l0

?5 ттк l4,3 з7,2о 246,00

Вс.го t. лрне, пвщи: lll)0 4J,86 5.1,l б l95,6з 1]57J0

4.},86 5,1tlб l95,63 lз57J0

l00 20l l 7l 0,85 0,l0 8],з]

250/l5/l0 20I2 70 6,10 8,з0 12,0о l8?,l0
ПсчеБ, т}тёпu . соус. I00/40 ттк 9,9 tз,50

5,80

18,90 l?,0o 271,50

2о0 зз5 7,20 24,80 l88,00

{леб ржшо-@.яrFqцй обог!щСнньй !8ро}Dтря.l(fд|в 60 ттк lJ4 4,80 2.55 з0,60 I38,00

Б!тон я!р.зноП обопщёяgшй хяхроtrytрrcmш{ 50 ттк I5.1 2,з2 25,98 lз6,00

коuпФ нз св*д,бло( 200 т,l,к l] l 0,20 0.20 20,10 87,80

Йог}"r фрупоrrй Lлr 2,5% I50 ттк lбl 4,2о з,75 l9,05 l27,50

l50 20l l ]з8 0,60 0,45 l5,45 70,50

60 ттк l2 ] ],60 1,80 46,80 201,60

ilтo.o 1t прх.в пищи: l]85 4J.65 45,57 229,6,1 149l,Jз

229,6,1 t{91,]]



у.ефйi-

)бед

ог}?сц сол€вшй лорцяо!но l00 ттк l5 0.80 0,l0 2,00 l1,66
С}т к!ртоФсЕный с mрохоI в г?.ншk 250/l0 20l2 8lл lб ?,00 4,85 20,t5 l64,00
Котлсп рфл.su пз фшс кпнпоm

2008 ]l4 l2,l0 l4,20 9,87 2l5,68
Кщs грtчнсве рассuлчOш 200 2003 32з 4,80

1.80

42,80 2?4,00

Хr.б рOsфmдсlфоl!Д обопщaшбtfi tю9оsутscfft.ц ттк l5,1 2,55 з0,60 1з8,00
йms шр.зtой оЬпцaпý{ lпryонуrркпшв 50 ттк I5,I z,32 25,98 l ]6,00
Сок фруфьый (псрсrIоDый)

200 2003 412 1,00 0,20 l5,00

Йогr"r ФD.ftв!( l.д 8, 2,5% l50 гтк l6.1 4,20 з,75 l9,05 l2,r,50

l50 20ll з]3 1,20 0,1J l1,20 57,00

75 -l,TK t4] 5,?0 l4,90 з1,10 246,Ф
Итоф !. прk.м пищяl lJ45 45,60 50,42 2l],8J 1,1l5.Bt

50,,l] 2lJ!85 l!45,8,1

8 день

См!т ш сi.sёй пrtуф ттк l] 1.20 5.зз 7,66 8?,00

Суп рtбЕd с rrProФ.,GI я rcрrо.оt rpyФ{ 25020 ттк 112 1,12 2,88 l9,60 lз2,40

Ьо. с tl?ю]я! фше ттк l0з l7.10

4,80

20.55 4з,l0 4з 1,74

Хл.б рмнФfu .хмый бопщ.ц!й lпрояrтрхсkши 60 ттк 154 7,55 з0,60 ] ]8,00

БrФв k.рсsой обоmщё!хчй !п9оЕrт?tЕши 50 ттк 15] 25,98 lз6,00

коfпФ i' с!сжk tблох 200 ттк lзl 0,20 0,20 20,l0 87,80

l70 20l l 3]8 1,5з 0,з4 7з,l0

l00 ттк 1,1 2 l0,80 49.80 300,60

llтого rr прием ппщи: l260 43lt5 2l0,6l lJ86!64

4зll5 2l0,61 ]з86,6,1



9 депь

С.,а, Е с.aш оtхрной с llшor Рlсrп!льшI l00 20ll 52 4,10
90,60

суп в о.ощGI с хурltцсl оть!рtiой fi crcтrлol

Па.Е по.стоппо.сlоl

?50l|5110 20I2 5,10 6,00 l 12,10

l0Q/40 ттк

2003

9l0 12,85 11,14 l6,60 264,40

ъ
Хл.6 р*шо_ш.щ!й обоmцasхьй хfu9окутри.щk

200 з25 7,20 8,.10 з4,90 255,50

60 ттк 154

15 I

4.80 2,55 ]0,60 1з8,00
Б.Фн 3lрсзяой обопщamчп IDФов}трп.ff пш._..._.._..._
ко.м в.r!.шпо.

50 ттк 2,з2 25,98 lз6,0о

200 ттк lз,2

]]Е

0,50 0,l0 24,l0 95,20

I50 20ll 0,45 l5,45 70.50

Итого !. прr.м пищи|

60 ттк \7з з,60 1,30 46,80 201,60

l2з5 2l!Jз l]63,90

.t1,75 47,91 xI ],J] l]6]l90

l0 депь

ком

40/60 2о08 2l] 6,00 ?,0о l20,00
Еош с вltусmЦ rro-4o*!, |чрой orr.Fon п сgсшой 2J0lI5л0 2008 1,10 t 5,06 l?8,80

l00/40 ттк 9lI 8,]0

6,50

l2,90 l2,5з 200,40
Мдцро!щ. пздсш овчны. 200 ззl 6,40

2,55

з9,50 2J4,40
Хrсб ршGlвсEFпеt обопцlшrd ltпgовутrclпш ттк l5,4

15i

4,80 з0,60 lз8,00
Б.fiх fflр.зюt обопцýоtr й ltоФоFлрЕпtлr 50 ттк

25.98 lз6,00
Сох фр}тф!ьrй (,6лочЕцй)

200 2008 442 1,00 0,20 l9.17 90,00

t50 20ll зз8 0,60

5,70

l4,00

75 ттк 14] l4,90

5],0?

з1,2о 246,0о

Ишго з. при.м пици:
1150 46,25 201,04 la27,60

46,25 5],07 20I,o4 l41,1,60



Смrт в ЕsцGной хшусfu
r......-r

Бульоs ý?яный с ,срrйш.лью и rйцоr.....---......ъ
Жrрхо. пФдоItшве!у со сввsиЕой

l00

25о2о

2008 1,60 5,10 Е],00

ттк 14 з,62 l8,62 l32,50

]00 ттк 9Iб 2з,54 26,61 zl0,, ] 48?,20
Хл.б ршо-шсm!цй обойщaшцй хжроtirгряснltIп 60 ттк l5,4 4,80 2,55 30,60 l]8,00

50 ттк I5 l 1,з2 25,98 l]б,00
Кошоr пз см.си срофр}тm.

200 ттк l]4 0,10 23,ý0 9,1,2а

l70 20l l зз8 1,5] 0,з4 11,11 7з,l0
Иоry?т фрупов!й, х лж 2.5% l50 ттк lбI 4,20 з,75 l9,05 l27,50
!tфsр rmхннrзхро!аняцй

з5 ттк I2.] 0,6] 0,10 2з,20 l0I,60
ШтоФ t. прнсм пRщи:

202,9J lf,76.!0

44,52 202.9J

l;-l Г,* Т "т
-l;--l-;-l --;_-l

90,00
СУп,iфр€ в psr!ц оsощсй с г?еншt 250/l0 2008 I I5 ,],15

l2,52 2l0,20
КотлФ р!бнм 'fuобrЕФсмi с соуфI Фlr1шt l00/40 2008 241lз64 l],90 5,95 l{,5O l62,50

200 2008 ]]5 5,Е0 7.20 24.80 l88,00
Ьсб р*шо_@св'Фй обоlrщaмФd rlд9оsrтрlсfu , ттк 15 4 4,80 2,55 з0,60 lз8,00
БtФн в!рв!ой обо..щёшuй рtrтон}трисm|r 50 ттк l5.1

lзl

4,00 7,з2 25,98 l36,00
компот rз с!.xn,6л.I

200 ттк 0,20 0,20 20,10 87,80

l50 20l I з]8 0,60 0,4J I5,45 70.50
Псчеюс s !ссорп!сft

?5 ттк 12.5 9,00 7,50 ]],60 20?,q)
Итоrо з. пряФ пяши: l255 41,15 4.].89 l8r,05 l290,00

41,15 t],89 l8?,05 l290100



Б.г

4а,52 5:],85 106,77 l462,96

46,z5 4].70 19?.26 l]39,20

42,9] 46,26 226,12 l459,10

4з.62 49,1,], 22о,11 l45],62

4],86 54.1б l95.6з lз57,з0

4з,65 45,5? z29,64 l49I,зз
tlтого:

268,1jJ 29J,26 l77|,79 E563,5t

штого:

4J,60

1з,lJ

42,75

46,25

44,52

47,25

269t52

50,4? 2I].85 I445,84

2I0,6l lз86,64

2l l,з] lзбз.90

5],07 20l.M I427,60

202,9з l з,76,l0

4з,89 l87,05 l290,00

286,12 l226,81 8290.03

в .р.дs.м !. l!дхей:

'Сборнхк рGч.ггур п. пр.духцrю длr обччtюtпм".-*"- м.л-'ту"-l-i;Й. "' *'-'--"'"' 
"" 

DФХ ОбР'ЗОЬ'Т'jЬiЬ'r УЧР'*дфнrr. Мфкь., ДФи лрrхт 20!l. р.ком.ftдо!.ш нии пяпsrr рлмп, р.дrкцr.
rTTK - пtsвко-т.!Ефогtч.спя K.pTr
rсбор!их 

р,л,rггур олюл r хулхиrрнчt вцtJtй длr пmtи. дФ.t ! доФколsяы! 0р..ев.цrr\ мsш., дФх пряп tol 2 .
'сборвlк м'тодrч'с*t р*ом'м'цii по орmфп!'цш пiпffи' дсrcй r подростхоs ! учр.цд.slrt обр.зо..ilr с.вк-пФфурп, спб 2ооЕ под р.д.кцх.а кrткrпой м.н.

'Сборшх,Фдrч.ск{t р.коreм.цtt по хФФьlsrчвмьппт.fориtт.,(д.."ле*^*,";;;}:';#J;#J"fr::---**-пящФо.ябf,ФtоmчфюйцGвtостяпрворr.sнз.цяп

| Вчtод Фрцrй.сто!!lt блюд сOотrсrФ.уd С.вПtн 2.J_2.4.!59G20

,14,Е1 .lE,E8 211,97 l{27J5

44!92 20,1,47 lзЕ1,6Е

48,2{t 20Е.22 1404,47


