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с6.лiлсироs{пвос м.н|о рllппоllов |эрячсго |tхтпхия (зruтпlrк, обсл) в ос.llнс_зfiмпl.й п.рхол

для прслос,rrвл. я ||птrп{я у!llщпмся в возраФс (7_1l леD обUtсобрll]оsrr.с,lыlых учрсжд.tий Сrlll-т_П.т.рбурr.

с компспсlписй .го cтoяMo.Ttr (чrстя стоtiмосгх) зя с,l€т ср.лсIв бюлжстr Сяпкг-П.т.рбургr

I80i5 2008 l81 9,б0 з5,l0 1з1,5l

Бу-Ффрод с lаФом Фпsоч ыс 10/25 l 2.40 8.10 lз.00 l42,00

200/5 ]008 0.20 0.10 l5,00

l0() 20ll 0,l0 ]j8,00

lýченье в ассортицеке ]5 l-I,к l22 :],00 2,r0 l1.20 69,00

l l гоrФ tn пDпсм пi|!lи: 19,21 81,80

Огурсцсо!епый фрцю!но 60 ттк l1 0,48 0,06 I,20 6,60

tltи ло_урfolьски 0 хр)lфй и rурпцФП. со смст Oй 200/5/5 20l2 11 ?,l0 10 l0 l09.20

Фшlе пт!ц! ло_стюгаювски 20lб jl] 9.з0 l],50 5.47 l95,40

макаронны. нздФи, отварнu€ l50 2008 з]l 5,00 4,80 27,00 !51,00

УJеб р*Dю-пшепнчный обоrtщёцuй миrрнrтрreffiми ттк lj 2 з.20 1,70 20,.l0 92,00

Бато! парешой обогацёйпы й цикров}арrcнтавв 50 1-гк l5 l 7,з2 25,98 l]6,00

Сох 4,рупо!н й (lблФчнU й) 200 2008 ,]]] 1,00 0.20 90,00

llTo.o tx пр|,.N iIпп[|: l09.]l 780.10

l9l,I2 l]26,7l

2 ,.пь
1,bTn!K

Чизкейк, зап.ч.ннuй ло_шхольпому с повl!дrtо! l:i0,25 ттк ]0 l2,52 l].87 29,80 зз 1,60

Баюн на,Езной обогащёпны й мяхронrтрreпамя 25 гlк l51 2,00 l,16 l2.99 68,00

200 ?00l] 0,20 0.10 l5,00 60,00

:0 п,к 12,1 |.44 2,]] 62,00

l00 20I l .j]8 0,90 0,20 8,10 4j,00

1,1.o.o 3. Dк.м пOщп:



об.д

Сма, яз соеж.й калу.ты. огурфм l-] к l2 ],20 5,70 5],l0

Борtrlс ха!iус\rй я карюФлем, от!арной говядц!ой и смепной 20015r,5

-ггк
l1.:]0 l0.10 8,17 l74,50

lr0 20tl8 :]25 j,?0 6,]0 26,l8 203,00

Хлеб ржано_пшеяичнцй обогацёпный !ихроs}tрфсФаци T,I,K I5 2 j.?0 20,40 92,00

Б тов !арgфй обогпщённь,й !я*рнутри.Фми тгк l5 l 4,00 25,98 l:]6.00

200 l-тк l] l 0,20 0.20 20,l0

I l6,Jl liJ9,70

l92,03 1.10t.,r0

]NRт|l!к

Кл!а iз пlUенб я риФ волочве жидхu ("Дррrба") 2008 l90 5.7] 9,25 l8,95 2о7,20

20/25 ттк l] 1,10 1.20 l6,80 86,80

200 2008 7,90 2.50 t9.60

iilrD?T 4tр\хюfuiй. м,л ж 2.5,r, ls0 ],тк 120 l2' 50

l:]0 20ll 0r]

ll,ого 1r пр!. !пlця: l?.|0

{)б.л

('fular пз сзсцlJ с 
^йцом

60/20 20ll 52/209 3.6l l00.00

y,l с м3{3рнными издФirмл, црффФ.в и кrтой оварюй 200/5 2()l2 l2 ],l0 l],20 9].60

90/j0 -rI,к 2l 8.1] l5 1,76

]008 2.,]lt 22,1]0 I51.90

хлеб р*ю-пUс!{чяый обогащёiнuй rяхронrlриоllfuи ттк 15 2 ],20 20,40 92,00

БаФп яарйюй обоmщёft !й sикропуrри.irmци 50 ттк ,5l 4,00 2,]] 25,98 lз6.00

кос mт из дпФьсинов 200 1тк l] 2 0,50 0.10 2,1,I0 95,20

l lтого !n пппс ппцп: 25,1б 25.5l l l9,52 820,,16

.l1.0 | z07.J2 l4]7,0(

З..тр.к
Kalla пцепичнd холоч u жйдхе с маФом фиsочным l80/5 l0.00 7,6э j l .60 2l3,64

200 2008 .1]0 0,20 0.10 l5,00 60,00

I0/5/2, ]001] l2.42 l],00 l79,зз

l00 20l l ]j8 0,40 9,80

llгого и лDп. ,ппцп: l5,00 69,,l0 .l9?,]?



иl х..Ul€ной х!пустr, 4,62

Сух харФФельпый с горохом и гренха!t 200,,1 20|2 8],l16 4.22, 2.?0 l6,12 lI4.70

l00 гтк 22 11,2,4 l2.:]0 ?.89 l88,82

Каш! гречff .!а р&.ылчптм lý0 200l] ]2:r ],60 32,10 206,00

)iJIеб ржац}пшеsячлый обогацеЕl|ый микроФтрн.нви L5 2 з.20 1,70 20.40 92,00

Баrаl, ареlной обогsцlёх!ь,й мякlюпуаиента9е ттк l5 l 4.00 2,:j2 2r.98

(i)х iЬрукФsы й (лерси*о вu й ) 200 200l] 4.12 1,00 0,20 I5.00

llтoro ]r i|пп.м пцц|:
! l?,l l Il63,32

,l.].11 llJ,,1] l]60,69

Мfuаролы отвар!uе с сыром l60/l5 l-|,к _(2 l:].40 lз,90 ]2,60 :]0}.50

20/25 ,l-гк
2.20 |,20 l6,80

200/5 1]l 0.20 0.10 l5,00 60.00

l00 ?0lI 0.90 0.20 8,10 4j.00

ll ro.o,n лппем ппцt,: ?2.50 19],]0

2008 5l 0.80 6,l0 7.].80

l'асфльлtr* лсня .рOдсIий с лерловой кпуmй, отRарlloй ц7р{цсй !
200/5/5 200Il l.,]0 ,,20 l1,1ь lэ0,20

ттк 92 l6,t2 l ],52 22.40

Уцфб рsаюrшевичяuй обоmщaфшй хихроsутрйеfu й ,i-l к l52 ].20 |,70 20.40 9z,00

fuФш нарФюй обоФхЁЕtый вшряуrри.llfuи 50 ттк l,l 2,з2 25.98 l]6,00

кисель из mодов чиФвника 200 1-I,K l]з 0,20 0.10 76,20 l08.40

21,01 l l6.?l 827,00

.l t,7! .t1,31 l89.2.1 lJ20,]0

laoTprK

]80 2008 l87 {).20 l1,80 ]з,]5 2j9,00

БOФн щрсJяой обоruщёяяuй хяхронrари.mмн ]s ттк lrз 2.00 68,00

200 200I] 4з0 0.20 0,10 lr.00 60.00

20ll ]]8 0,80 0,10 7.50 ]8.00

l50 тгк lб l ,1.20 i.75 I9.05 l27,50

|,Iтого rj пDпеч ппхtrl: 8?.89



Огурец Фолёнuй фрщолно ,гтк l] 0,06 |,20

Сул хOрфФаь{ыйс rcрiо и r!.л(ами 200/5 20l2 8l/llб .1.22 l6,12

КотлФа рубл.на, из фие куряноло 90 :i 1,1 ll68 l2.70 l2,15 209,60

Каша г?еч{е!дr рассыпчrп, l50 ]2] з.60 5,60 ]2,10 206,00

Ь.б ржаю_пUсняч ны й обо гаuЁннн й миtропутряснт!ми Iгк l5 2 ].20 20,40 92.00

|аре пDЙ обогащёляыЙ м!хрох}.фиеЕгsм! ггк l5l 4.00 2.]j2 25,98 lj6,00

Сох 4DукDвый (п.рспковlJй) 200 200Il ],12 |,00 0,20 l5.00 76,00

И rого,r пD,.м пп,цt:
2ll, ! 8 l22.95

,lz,I9 2l0,8,1 lJ73.t0

Ma{.lxtrlв отsаршlе с сыром l60/l5 l-]'K 52 l].10 l:j.90 з2,60 ]0].50

20/2ý l,гк 2,20 l20 86.110

200/5 2008 0,20 0.10 lr.00 60.00

20] l ]э8 0.90 0.20 8.10

llrOго ra п[п. пичо,:
l6.70 l5.,l0 ?2,50

сшlат Е! соежсц капусты п,к l4 0.?I ],20 .1.60 52,20

Су. }Uбный с {rртофелсм я псрлоьай крупой 200/l0 'пк ]i 2,2,1 l0],00

l]ф. с хr!инцl Фю. 240 тгк l0 l lз,47 l6.4,1 ](l,l0 ]45.40

Ьсб ржа*!пш.s!яый обо.ащёssый яяхрокуrри.|fuе ,10 ттк l5 2 ],20 |.70 20,40 92,00

Баюп мрсзюй обоrа!Ённфй викрнутрислтsми 50 ттк l, l 4,00 2,]z 2r,98 lз6,00

компот из сsежих rбло[ 200 ,],,l,K
l:j l 0.20 0.20 20.10 8?,80

llто!Ф lr прп.t пнtrtrl: l6,]6 z6,1] l2I,r6 8l6.{0

4J,06 .r1,5J l95,]6 lз l 1,10



l80л ]008 ll] ] l0.]l ]5,10 2]?,1I

]5 2008 l,] 0,00 54.50

Бафп нарв!ой обо.ащёs!ый !и.роя}трфятами 25 ттк 15 ] 2,00 1,1б I2,09 68.00

200 2008 ,1:]0 0,20 0.10 lr,00 60,00

l.]0 20l l 0,r2 0,,l0 lз,40 б 1. 10

llгоrо tn п|,лсм ппш,:
,ll1,1 t

СФат яr с,arлы отваDtФй с !аслом растительным 20l l 5] z,l|J 6.5з ],60

Суп из о.очсй..rриц.й Фт!ар,Фй н см..rной 200/r/5 20l2 2,55 4,1I 8.jб 80,80

]ечс!ь по-стюгановсхи 90/]0 ттк l0,з0 ?,ll 14,21 lб1.92

l50 2008 12, :].]0 6.:]0 26,l8 20],00

Хлеб DждкFt|шеlшчпцй оaюгацёялый мххlх,яутl,епsми ттк l5 2 ].20 20.40 92.00

БаФ|l яарgной о&)rаULел!ы й мйхрокуrрие@яи гl'к l5 l 2.i7 25,98

каиоот из алфьсяlФs ]l]0 ,гтк
l] 2 0.50 0,I0 24.10 95.20

llrого 1, прпсм ппчl,t: 8J0 7а,l1 t22,35 Ij2J,.]2

,1.}.,13
l ]0;l.il.]

Kalla M.HHIý uолочsая *ц 2008 l2.]0 :]].50 248.60

20/25 ттк ]] 2.20 1.20 l6.80 86,80

200 2008 4]]1 2,90 2,50 I9,60 l]4,00

l00 201l j:]8 0,40 9.80

Ll tого п прх.м пtщп: 5J0 l5,60 l6,{0 5I],80



Т..^ Т ,,* 2l ]; ].]0 з.60 4,20 72.40

Борчl с хаllустой, харiýфФея. iутой от..рюй и омевной 200/56 ]008 ] ],9, l1.20

90/]0 гrк 7.10 ]0.2l l1,56 l80,00

МакарOнпые издеrи, оrваDвые l50 ]]l 5,00 .1,80 27,00 l51,00

Б.тол !.реrной обо гаlцённы й хлIlюнутрrcrпци ггк ]5l 4.00 2.:]2 25,98 l]6,00

Хл.6 ржано-лUtенячнь.й оЬгдцённый мяхроцтрremуt п'к l5 2 ].20 l.?0 20.40 92,00

Сох фрупоsнй (яблочн!й)
200 2008 4,1] |.00 0,20 l9,17 90,00

Il гого tn прл. ппцп:
]t,,l7 l l9,5|

.1],l5 ,l{,87 l99,zl l329.20

г;-l
-з,й;-
-;--|

";-_l l8.87 28],6l
БаФл йарglФй обогащён lпй микропrтрrelfrмs 2ý тгк 2.00 l,lб l2,99 68.00

200/5 200li 4]l 0,20 0,I0 l5,00
З.Фир вишиs*lяро!аннцй ггк l2 l 0,l0 23,20 l01,60

20ll 0.20 4],00
ll lo, о lx tрп.{ lшхrп: 5l5 

|
l8,1J 2ll,{.]

____---..__. -I-l;;l_l, l ,],62 49,80

БупьФн хурв!!Iй сsеDмиlхслью t iйшм 200/20 тl,к 22 2,l0 j,l0 I0,10 I09.20

Жалхф по_Д)!!шн.му со сrиЕиюй 240 ттк lc.56 l7.65 23.20 ] l7.80

Хл.б р*.ф-пш.ничнч й обопщёнпый UпRрнутиеfuя 'пк lr2 ],20 1,70 20.40 92,00

Б тоll нарвюй обогацённый микропуryи.'fu, ттк ]! ] 2.j2 25,98 l:]6,00

Компот в см.си сухофруrтов 200 lтк l:] ,l 0,l0 2].50

tl г.l. ]. при.й ппщи:
}].,l1 l?.9i] 80I,00

48,зб l81,69 lJ58,2J

Б,I iK,r

41,08

4].?0

44.9,

46.,ll

l91.12 l]26,7l

l92 0]j ll0{,30

41.0l ,12,6l 201,з2 l4з7,06

4э,72 48,4i l86,5I lз60,69

итого:
44,17

7lз,7

44,з,t

1,26,7

l89.24 |]20.]0

966,2

42.19 2l0,84 l]?]

I95,jб l] I 1.10

l99.з1 lз04,4]

4]],l5 4,1,87 I99.2l lj29,20

45,55 48,]6 l8I,69 I]58,2з
Ilтого|

] I9.8 221,6

.l].,]В сцдне li l(lдлей:

42,7 ,r5,:] l9],2 tJ6r,8

.1.1.J lз]5,]

l95,з 1J51,5



|сборн!к Р'ц'птуР бЛюд 
'l 

хУлП!.Dпыr хlд.л||й длr пит.tия дф.й . доlцкольп!|r оOг!,|плц!.r, мо.*s.,дФtr пр!п u'l2 .
1Сборsи- мФодпч..кЕr р.ком.!дIцrй поор.rхи!.ц,п пптrпшл.т.i t лодрофко. о уtр.жд.в!gr обр.lо..tt* Сrнm-Пс.рбурr., СПб 2ОOЕ под р.д..ця.й
'СбОDffО* ВФОЛПЧ'С(!l Р'КОП'trД'ЦИй ПО нспольrовrtн!о р.ц.птур fuюдповышспшоfi пялr..0й в бйолоmч.сýой ц.хпоm прн ор..ниr.цgr п,rппrя отд.л.ffыl,!рпй.п.rд.ff в у{р.Ед.пи.r с.фп-пб.фур.!, !0l2 пr в9tодпорцлй rотоsь,! блюл соот!.m.уd с.пЛхн l.r_2.a.!590_rо

ДОЛ}'Г'КЛt{ ОtgОфСПХЯ В 
'Луч!..бос! 

постrь.п в п.пi!.пов.пхях по фруп.rtдж.мIмltдп,*rмl..зоtrЕы. з.я.!ы обочI.й в фрупо..

-|"гк


